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KAKO BITI BOLJI RODITELJ?
Izazovi suvremenog roditeljstva

»Biti roditelj“ obi¢no u nama izaziva ugodne
misli o sreéi, zadovoljstvu i obostranoj
ljubavi izmedu roditelja i djeteta. Uloga
roditelja je najvaznija uloga u nasem Zivotu
s brojnim predivnim trenucima, ali i zahtjev-
nim izazovima s kojima se nije lako nositi.
Vrlo &esto nismo sigurni jesmo li dobro
postupili.

Hrabrom telefonu za mame i tate i nasem sa-
vjetovalistu ,,Snaga obitelji“ roditelji se najce-
$¢e obradaju zbog obiteljskih odnosa. Njihova
pitanja i nedoumice ovise o djetetovoj dobi.
Vrlo ¢esto nam se javljaju zbog odgojnih sa-
vjeta i s pitanjem kako pobolj3ati odnos s dje-
tetom. Ponekad roditelji primje¢uju promjene
u djetetovom ponasanju, no sami nisu sigurni
$to se dogada pa Zele s nekime podijeliti svoj
dojam i dobiti stru¢no misljenje.

Razvod je takoder vrlo esta tema. S obzirom
da je rije¢ o jednom od najtezih dogadaja u
Zivotu djeteta, roditelji nam se javljaju kako
bi dobili savjet o tome kako djetetu olak3ati
tu veliku i bolnu promjenu, brine ih ostavlja i

odvojen Zivot roditelja i promjena obiteljske
strukture posljedice na djetetov razvo;.

Mnogo poziva Hrabrom telefonu za mame
i tate upuceno je zbog zlostavljanja i nasilja
u obitelji ili u okolini. Ponekad se javljaju
bliski ¢lanovi obitelji zlostavljanog djeteta,
a ponekad to ¢ine poznanici koji su svjesni
svoje gradanske odgovornosti za najmlade
i Zele savjet kako ga zastititi od fizickog
kaZnjavanja i zlostavljanja, emocionalnog
zlostavljanja, zanemarivanja, svjedocenja
nasilju u obitelji...

Sve vise roditelja javlja nam se zbog

bullyinga.

« Na primjer, dogada se da je dijete ismijava-
no u 3koli ili fizicki zlostavljano od vrinjaka,
povlaci se u sebe, odbija odlaske u 3kolu.
Rodlitelji se tada obicno Zele upoznati s pravi-
ma svoga djeteta i zanima ih kako mu pomo-
¢i da se zastiti, a kroz razgovor i sami dobiju
podrsku kako se lakse nositi sa situacijom.

Takoder, roditelji nam se javljaju i zbog elek-

troni¢kog nasilja.

« Na primjer, na drustvenoj mreZi je objavljena
snimka u kojoj se vrsnjaci rugaju njihovom
djetetu i koja je vrlo brzo prosirena medu



ostalim ucenicima. Zanima ih to mogu
uciniti u takvoj situaciji.

Odnosi s vr3njacima svakodnevna su tema
nadeg rada, a ¢esto smo nazivani i zbog
raznih poteskoca u 3koli (npr. slabijeg $kol-
skog uspjeha), razvojnih pitanja, zlouporabe
opojnih sredstava i drugo.

Hrabri telefon za mame i tate najvise zovu
roditelji (vise od 90%), ali su Cesti i pozivi
baka i djedova te ostalih ¢lanova Sire obitelji.
Takoder, vise nas zovu Zenski ¢lanovi djete-
tove obitelji, a naj¢esca dob djece zbog koje
nam se javljaju je od 13. do 17. godine Zivota.

Jeste li se i vi susreli s nekim od ovih pitanja?

« Jesam li ga trebao/la pustiti da place ili mu
kupiti i drugu igracku koju je Zelio?

« Jesam li dobro postupio/la kada nisam
dopustio/la sinu odlazak na nogomet jer nije
napisao zadacu?

« Grijesim li to ocekujem da se kéi vikendom
vrati kuci do 23 sata kada cijelo njeno drustvo
ostaje vani do 1 sat ujutro?

Svaka obitelj je razli¢ita i ono $to djeluje u
jednoj obitelji ne mora nuzno djelovati i u
drugoj. Medutim, postoji nekoliko polaznih

to¢aka koje vam mogu pomoc¢i da nadete
vlastite prakti¢ne nacine koji ¢e vam pomodi
da savladate suvremene izazove roditeljstva
na nacin koji najbolje odgovara vama i vasoj
djeci. Sto vise unaprjedujemo svoje rodi-
teljske vjestine, bolje ¢e napredovati i nasa
djeca.

Koje rijeci i postupke svojih roditelja pamtite?
Kako ste se zbog njih osjecali?

Sto su za vas bile prednosti takvog odgajanja, a
$to nedostaci?

Razmislite o tome $to govorite svojoj djeci i kako
se ponasate. Kakav odnos imate? Sto mislite
kako se oni pritom osjecaju?

Prve lekcije kako biti roditelj naucili smo u
djetinjstvu. Kako?

Oderasli koji su nas odgajali ostavili su u
nama trag — utjecali su na nase formiranje i
odrastanje, a time i na nasu ulogu roditelja.
Cesto u odgoju djece koristimo odrede-

na ponasanja nalik onima nasih roditelja
prema nama u djetinjstvu. Vazno je toga
biti svjestan jer tako propitujemo svoje
ponasanje i odnos s djecom, mijenjamo ga
i razvijamo.

Ako nismo sigurni postupamo li prema djeci
na prikladan nacin, zapitajmo se bismo li
zZeljeli da se na isti nacin postupa prema
nama.

Imati o¢ekivanja od svog djeteta je uobicaje-
no i potrebno, no ukoliko dijete ne zadovo-
ljava nasa ocekivanja, vazno je promisliti o
vlastitim nac¢inima postupanja i reakcijama.
Takoder, vazno je postavljati prioritete u
ocekivanjima u skladu s djetetovom dobro-
biti $to moZe biti dobar putokaz jer odnos s
djetetom je kao i svaki drugi odnos u Zivotu
— obje strane daju i primaju, komuniciraju i
osjecaju.

NE IDE UVIJEK SVE GLATKO...

Ne zamarajte se savrSenstvom i nacinom
kako to postici jer takav roditelj ne postoji, Poteskoce uglavnom nastaju kada roditelji:
niti vase dijete zahtijeva od vas da budete
savrieni! Potrebno je biti odgovoran rodi-
telj, svjestan svojih potreba, koji Zeli una-

« nisu spremni za suradnju s djetetom, ve¢
samostalno odlu¢uju misleéi da znaju $to
je najbolje za dijete

prjedivati svoje roditeljske vjestine. Znajte « lako popustaju u odlukama, $to djetetu

da su nesigurnost kod roditelja i pitanja daje sve vecu autonomiju u odlucivanju

poput ,,Sto da ucinim?“, , Jesam li pogrijesio/ ~ + ne po$tuju dogovorena pravila i obe¢anja
la?“ i, Jesam li u toj situaciji mogao/la postu- koja daju djetetu

piti bolje?“ uobi¢ajena. Svoja propitivanja « razli¢ito postupaju u sli¢nim situacijama

ne doZivljavajte negativno, vec¢ ih iskoristite « ne provode posljedicu koja je rezultat odre-

za promisljanja kako unaprijediti svoje denog neprihvatljivog ponasanja djeteta i/

roditeljstvo. ili u tome nisu ustrajni
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POSTAVLJANJE GRANICA

Postavljanje granica u odgoju proces je koji
zahtijeva puno strpljenja, truda i vremena.
Ako su jasne, olak3avaju roditeljstvo, a djete-
tu omogucuju da propitkuje $to mu je zaista
bitno, u¢e ga postavljanju osobnih granica u
kasnijim Zivotnim fazama u odnosu s drugi-

ma, strukturi i samokontroli koja je neophod-

na u razli¢itim Zivotnim situacijama.

Predvidajuéi eventualne problemati¢ne situa-

cije i ponasanje djeteta u istima, omogucuje-
te sebi da unaprijed postavite granice i na taj
nacin izbjegnete sukob.

« Danas u ducanu moZes izabrati jednu cokola-

du, a iduci put moZes odabrati igracku.

Granice usmijerite na pozitivan ishod djeteto-

ve suradnje, da budu obecanje i/ili nagrada, a

ne prijetnja.

« DA: ,Mozes gledati seriju nakon $to pospre-
mis sobu.“

« NE: ,Neces gledati seriju ako ne pospremis
sobul“

JASNA PRAVILA CUVAJU ODNOS!

Vazno je da pravila djetetu budu razumlji-

va i objasnjena u skladu s njegovom dobi.

Pokusajte ih odrediti zajedno!

« Tvoji zubici ce se osjecati bolje ako ih peres
svako jutro i vecer.

Ne namedite djetetu vise pravila nego sto je
potrebno da bi ih moglo postovati te da se ne
bi obeshrabrilo!

Medusobnim slu3anjem i uvazavanjem mi-
Sljenja, Zelja, interesa i potreba kako djeteta
tako i roditelja, lak3e ¢e se posti¢i dogovor
koji ¢e svima biti prihvatljiv. Poku$ajte zajed-
ni¢kim snagama osmisliti pravila ponasanja.
Dogovaranje nudi pozitivne ishode povezuju-
¢i ono 3to roditelj Zeli s onim 3to dijete Zeli.

« Ako se dijete Zeli igrati, a jos nije izvrSilo svoje
Skolske obveze, pokusajte zajedno naci rjese-
nje koje ce oboma biti prihvatljivo. Potaknite
dijete da vam predloZi nekoliko rjesenja.

Pravila izri¢ite pozitivnim rije¢imal!

« DA: , Molim te, nakon $kole dodi odmah
kuéi.”

« NE: ,Nemoj se poslije kole zadrZzavati na
ulici.”

U cemu se granice/pravila razlikuju od
naredbi?

Naredbe se naj¢e$ce zasnivaju na kazni i ne-
gativnim posljedicama za odredeno neprihvat-
ljivo ponasanje bez poucavanja o poZeljnom
ponasanju zbog ¢ega dijete niti u buducnosti
nece modi reagirati drugacije. S druge strane,
postavljanje granica usmjereno je na izbjega-
vanje konflikta i igre mo¢i izmedu roditelja i
djeteta jer djetetu ostavlja otvorena vrata da

promijeni svoje ponasanije kako bi zadovoljilo
svoje potrebe. Na taj nacin dijete ima priliku
vlastitim trudom ,, popraviti $tetu $to pozitiv-
no utjece na njegovo samopostovanje.

UZ PRAVILA IDU I POSLJEDICE!

Uz pravila je potrebno odrediti i provesti po-
sljedice da bi ona imala utjecaja. Vazno je dijete
upoznati s posljedicom, objasniti zbog ¢ega do
nje dolazi i uklju¢iti ga u odredivanje posljedice.
Objasnite djetetu to ¢e se dogoditi ako prekrsi
pravila, na prikladan nacin koji moze razumijeti
u skladu sa svojom dobi. Na taj na¢in poma-
Zemo djetetu da samo sebi postavi granice
kojima ¢e prosudivati vlastito pona3anje.



¢ Odredena ponasanja omogucuju da dijete
osjeti prirodne posljedice svoga ponasa-
nja. Iskoristite to kao priliku za u¢enje, ali
se suzdrzite od izjava kao $to su ,,Rekao/
la sam ti“, , Trebao/la si me slusati!“ jer se
dijete ionako osjeca loe.
« ,Ako potrgas igracku, neces se vise njome

moci igrati.*

0 Odredena pona3anja zahtijevaju osmislja-
vanje posljedica koje su usko povezane s
djetetovim postupkom.

« Ako dijete ne pospremi svoje igracke, moZete
mu redi: ,,Predlazem da sam odaberes.
Zeli§ li sam pospremiti igracke ili Zelis da ih
pospremim ja? No, kako je pospremanje
igracaka tvoja obveza, ostatak dana se vise
neces moci igrati s njima ako ih ja
pospremim.*“

0 Ponasanja koja nisu u skladu s dogovore-
nim pravilima kao posljedicu mogu imati i
uskraéivanje onoga $to dijete voli na odre-
deno vrijeme, pazeéi da mu se pritom ne
uskrac¢uje zadovoljenje osnovnih potreba,
poput hranjenja ili spavanja.

« ,Imamo pravilo da nakon dolaska iz 3kole
izvedes psa, a danas to nisi ucinio. Sjecas
li se $to smo rekli da ce se dogoditi ako se

ne pridrzavas pravila? Posljedica toga je
da taj dan PlayStation ostaje u ormaru.
Sutra se mozZes igrati s njim, ali danas ne.“

0 U situacijama u kojima dijete izrazava
burne emocije i vidite da necete moc¢i dodi
do dogovora, pomaze tzv. hladenje.

« Ako je dijete vrlo uznemireno, vazno je
naglasiti da smo to primijetili i da ga zato
ostavljamo samoga na neko vrijeme
(obi¢no onoliko minuta koliko ima godina),
no vazno je da se pritom ne ugroZava
djetetova sigurnost. Nakon povratka
pohvalite i ohrabrite dijete $to je izdrZalo
posljedicu.

,,Birajte bitke!*

Kada bi roditelji stalno opominjali i
ispravljali djetetovo ponasanje, njihov
odnos bio bi narusen. Reagirajte u

situacijama u kojima je rije¢ o stvarima

koje su vam doista bitne! Neka vase di-

jete 3to vise uci prirodnim posljedicama
(npr. ,,Ako u jednom danu potrosis tjedni

dZeparac, ostat ce$ bez novaca za ostatak
tjedna.").

OMOGUCITE DJECI IZBOR!

Pokus$ajte ponuditi izbor kada god je to
moguce jer na taj nacin dijete ucite samostal-
nosti u odlugivanju i dajete mu na vaznosti.
I1zbori trebaju biti jednostavni, u skladu s dobi
djeteta te bez previse predlozenih moguéno-
sti da ga to ne bi dodatno zbunilo i obeshra-
brilo u buduc¢im odlukama!
o, Zeli§ li napisati zadacu prije ili poslije
rucka?”

&

U DOSLJEDNOSTI JE SPAS!

NajteZi dio odgoja je ostati dosljedan! Ako
nismo dosljedni i ne drzimo se svojih odluka,
teSko moZemo ocekivati da ce ih se dijete
pridrzavati. U nekim situacijama ¢e dijete
lako prihvacati nase odluke. No, 3to u onim
situacijama kada ih dijete ne prihvaca i
pritom place, vice, ljuto je, ignorira vas, moli
vas da odustanete ili u vama izaziva osjecaj
krivnje kako bi dobilo ono $to Zeli?

U takvim situacijama imajte na umu da je
to nadin na koji dijete izraZava svoje neza-
dovoljstvo jer nije dobilo to je Zeljelo, a ne
da se tako ponasa da bi se vama ,,osvetilo“.
Mlada djeca iskazuju emocije neverbalnim
nac¢inom (pokret, pla¢, udaranje stvari...) $to
je u skladu s njihovom razvojnom fazom,



dok verbaliziranje emocija postaje ucestalije
kako dijete odrasta. Ovo spoznaja moZe vam
pomodi da sprijetite uzrujanost, verbalizirate
svoj osjecaj na miran nadin (,Ljut sam zbog
toga Sto Zelis 3 slatkisa, a dogovorili smo se da
moZes uzeti samo jedan.“) te kaZete djetetu
da razumijete zbog ¢ega se tako ponasa,

DJECI JE NAJVAZNIJI MOTIV
IGRA!

S djetetovim rastom i sazrijevanjem,
polaskom u 3kolu i dobivanjem novih ob-
veza, roditelji obi¢no gube naviku igranja
s djetetom. Igra izrazito pozitivno utjece
na razvoj djecje kreativnosti, iskazivanje
emocija, socijalizaciju, u¢enje, stvaranje
odnosa... Pomaze djetetu da se snade u
nasem svijetu znacenja i vrijednosti, iako
u isto vrijeme istrazuje i uci o njima na
svoj individualan nacin. Bez obzira na to
radi li se o drustvenoj ili sportskoj igri,
bitno je da je uklju¢ena cijela obitelj.

Iskoristite igru da bi dosli do rezultata!

« Ukoliko se dijete ujutro ne Zeli spremiti za
izlazak, pokusajte od spremanja napraviti
zabavno natjecanje — pobjednik je onaj
koji se prije umije, opere zube, obuce i
dode do izlaznih vrata.

dopustite mu njegov osjecaj, no pritom izdr-
Zite u odluci koju ste donijeli.

SAMOPOSTOVAN]JE I IZRAZAVANJE
EMOCIJA

VaZno je da roditelj prepozna emociju i ime-

nuje ju da bi dijete znalo da ga roditelj vidi i

razumije. Iskoristite svaku priliku da djetetu

jasno kaZete da ste prepoznali njegov osjecaj!

« Vidim da si uzrujana i da Zeli§ odmah ici
van, no prije toga pospremi posude sa stola
kako smo dogovorile prije rucka.*

Da bi pomogli djetetu da prepozna i izrazi

svoje emocije, heophodno je da mu ih i vi kao

roditelj pokazujete u raznim situacijama. Na taj

natin poti¢ete zdrav emocionalni razvoj djeteta

i emocionalnu stabilnost u odrasloj dobi.

« Recite:, Ljut sam!“, , TuZan sam.",
»Razocaran sam.“ kad se tako osjecate.

« Dopustite si pla¢ pred djetetom kada ste
tuzni. Kada kazemo djetetu: , Nisam tuZan!“,
a dijete primjecuje nase oli pune suze,
$aljemo mu zbunjujucu poruku da nase
osjecaje nije u redu otvoreno izrazavati.

Poutite dijete kako na prihvatljiv nacin izraziti

emocije, osobito kad je rije¢ o neugodnim

emocijama poput ljutnje, frustracije, tuge,

razocaranja...

« Neugodnih osjecaja moZe se osloboditi
tréanjem, kopanjem, igranjem pijeskom,
guzZvanjem papira, pisanjem, modeliranjem...

Vaznost povratne informacije

Djetetu je potrebno pruziti informaciju o
odredenom pona3anju koje smatramo nepo-
Zeljnim, no bitno je da ona bude usmjerena
isklju¢ivo na to ponasanje.

« DA: ,Nije u redu uzimati Ivanove igracke bez
pitanja. MoZes se igrati s njima, no prije pitaj
Ivana za dopustenje.“

« NE: , To se ne radi tako!“ ili ,, Zlocest sil“

Vazno je dati povratnu informaciju djetetu
odmah nakon odredenog ponasanja da bi
moglo povezati ponasanje s odredenom
posljedicom i da bi razumjelo 3to se od njega
ubuduce ocekuje.

Uvijek zavrsite s pozitivnim prizvukom, po-

Stujudi i prihvacajuci djetetove osjecaje.

« DA: ,Razumijem da si bio ljut kada sam ti
rekao/la da se ne smijes bez pitanja igrati
Ivanovim igratkama, ali lijepo je od tebe Sto
si ih vratio kada sam te upozorio/la na to.“

« NE: , Nisi dobro postupio kada si uzeo
Ivanove igracke bez pitanja!*

Stalno kritiziranje djeteta i obraéanje paznje
samo na lo3e i neprihvatljivo ponasanje, za-
pravo potkrepljuje takvo pona3anje i djetetu
pokazuje da ga roditelj vidi i obra¢a paznju
na njega samo kad se ponasa neprimjere-
no. Uvijek naglasite djetetu kako to $to ne
odobravate odredeno njegovo ponasanje, ne
znadi da ga manije volite! Primjecujte i hvalite
dijete i kada se primjereno ponasal!
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Ono Sto roditelj kaze, nije uvijek i ono sto
dijete cuje!

Komunicirajte na nacin da govorite o sebi i
iskreno kaZete kako se osjecate i $to Zelite

od djeteta te poticite dijete da se izraZava na
takav nacin.

. Jaseosjecam..“, ,Mislim da..“, , Treba mi..“

Aktivno slusajte dijete, a manje budite usmje-

reni na trazenje rjeSenja problema. Ponekad

dijete samo Zeli da ¢ujete $to vam ima za redi.

o Sluajte dijete bez komentara, prekidanja,
upadanja, zakljucivanja te pokazivanja go-
vorom tijela, mimikom ili gestama da ga ne
sluate.

Jasno i konkretno zatraZite Sto Zelite od

djeteta.

« DA:, Zelim da se sada prestanes igrati s
igrackama.*, , Zelim da igracke sada vratis na
njihovo mjesto.“, ,,MoZes pogledati jedan crti¢
prije spavanja.“, ,Zelim da operes zube prije
spavanja“.

« NE: , Budi dobar!*

Govorite djetetu:
« Volim te! Iskazivanje osjeéaja pruza mu
sigurnost, osjeca se zasti¢eno i sretno.

« Predivan/a si! Time poticete razvoj nje-
govog samopostovanja te mu dajete do
znanja da ga cijenite.

« Znam da si se potrudio/la!l Time potice-
te dijete da je vazan sam proces, a ne
rezultat te mu pomazete da prevlada
priviemeno nezadovoljstvo i da pokusa
ponovno.

 Hvala! Zahvaljivanje ¢ini da se dijete
osjeti vrlo posebno te privla&i pozitivnu
pozornost na njegovo brizno ponasanje.
Kao rezultat toga postoji veca vjerojat-
nost da ¢e se i ubudude sli¢no ponasati.

- Koje je tvoje misljenje o tome? Ako od
djeteta zatraZite da izrazi svoje misljenje,
zapravo mu govorite da ga postujete
i cijenite njegov doprinos u procesu
odludivanja.

Obratite paznju na neverbalnu komunikaciju
jer iako dijete mozZe 3utjeti, ne moze iskljuditi
govor svog tijela. Imajte na umu da dijete
naj¢esce izrazava verbalno, pomocu rijedi,
odredene &injenice i ideje, dok ono $to osjeca
izrazava uglavnom neverbalnom komunikaci-
jom (geste, izraz lica, pokreti tijela, ton glasa,
pogled, dodir) koja ¢ini vise od 80% ukupne
komunikacije.

Kako pristupiti djetetu kad izrazava
osjecaje?

Pokazite razumijevanje za djetetove osjecaje
bez obzira na to koliko vam se oni &inili ne-
obi¢nima i nepotrebnima. Imajte na umu da
djeca izrazavaju svoje osjecaje drugacije od
odraslih. Njihov plag, vristanje, udaranje ili
bacanje ne znadi da su neposlusna, ve¢ vam
time poru¢uju kako im odredene potrebe nisu
zadovoljene. Komunikacija izmedu roditelja i
djeteta postaje sve jasnija u kasnijoj dobi ako
je posveéena paznja iskazivanju i prepozna-
vanju emocija u ranijoj dobi djece.

Budite tu za dijete. Ako je tuzno, utjesite ga;
ako je uplaseno, zastitite ga; ako je radosno,
podijelite sre¢u s njim; ako je ljuto, uvazite
to, recite da je u redu biti ljut i pokazite mu
kako da ljutnju iskaze na prihvatljiv na&in.

Ako dijete nesto brine, poku3ajte izbjedi tjese-
nje na nacin da uvjeravate dijete da nesto nije
onako kako se njemu to &ini (npr. ,,Sve ce biti
u redu, nije to tako strasno.“).

Provjerite Sto vase dijete treba. Pitajte ga i
pratite njegove neverbalne poruke. Ukoliko
dijete ne Zeli odmah o tome razgovarati,

postujte to i ponudite mu da vam to ispri¢a
kasnije.

$TO ZA DIJETE ZNACI ,,UDARAC PO
GUZI*?

Ponekad roditelji na djetetova pona3anja

reagiraju fizickim kaznama, vrijedanjem ili

ignoriranjem (npr. ne pricaju s djetetom cijeli

dan). Takoder, koriste i emocionalne ucjene

da bi se dijete ponasalo u skladu s njihovim

ocekivanjima poput:

« ,Ako ne pospremis igracke, mama Ce biti
tuzna.“

. ,Ako se ne budes brZe oblacila, mama ce
zakasniti na posao i dobiti otkaz. Zeli li to?“
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MoZe vam se Ciniti da takav nacin
odgoja daje rezultate, no rije¢ je o
kratkoro¢nim promjenama. Dugoro¢no
se dijete povladi u sebe, osjeca se
nevoljeno, gubi povjerenje u roditelje i
razvija nisko samopostovanje. Koliko
god nam bilo tesko, dijete nas treba i
postoje drugi nacini kako izraziti sebe,
a pritom brinuti i postovati djetetove
osjecaje i osobnost.

Rije¢ je o ponasanjima za koja zasigurno
ne bismo voljeli da se nama odraslima
dogadaju. Zapitajmo se onda koliko su
ona u redu u odnosu s djetetom?!

Brinite o sebi i svojim potrebama jer je tesko na
primjeren natin zadovoljavati potrebe svoje djece
ako vlastite zanemarujete.

BITI RODITEL]J NIJE LAK ZADATAK -
RODITELJSKI STRES

Roditelji su optereceni poslom i drugim sva-
kodnevnim brigama, ali i zahtjevima djeteta.
Cesto se u situacijama kada ne ide sve kako
smo zamislili i nastupe poteskoce u odgoju ili
ponasanju djece, okrivljuje same roditelje. No,

Nadite dio dana kada cete imati vrijeme za sebe
koje ¢ete moci provesti kako Zelite i kada vas nitko
u tome nece ometati. Tako ¢ete moci razmisliti

o tome kako se ponasate pred djecom i kako se
izrazavate u komunikaciji s njima. Ne moZete od
njih oekivati da se ponasaju prihvatljivije od vas.

rijetko se zapitamo imaju li roditelji podrsku?
Imaju li se kome obratiti i pitati za savjet $to
bi mogli drugadije ¢initi? Kako da postanu,
odnosno ostanu djelotvorni u odgoju djece?

Roditelji se ¢esto u potpunosti posvete samo
roditeljstvu i pritom zapostave zadovoljenje
ostalih potreba koje imaju kao osobe — po-
treba za partnerom, prijateljima, slobodnim
vremenom i s|. Ako niste zadovoljni jer vase
osobne potrebe nisu ispunjene ni vase dijete
nece biti sretno!

RODITELJSTVO JE ZAHTJEVNO, ALI
TREBALO BI BITII ZABAVNO!

Obitelj sve manje vremena provodi zajedno
zbog danasnjeg ubrzanog nacina Zivota.

Vazno je znati da je vaznija kvaliteta i sa-
drzajnost vremena koje roditelji provode s
djetetom, nego sama duZina trajanja. Ipak,
bitno je da roditelj svakodnevno posveti vri-
jeme svakom pojedinom djetetu! Materijalne
stvari, koje su popularna zamjena za nepro-
vedeno vrijeme s djetetom, nisu dovoljne da
zadovolje sve potrebe djeteta, osobito one
emocionalne.

Budite spontani i iskoristite svaku priliku da
se zabavite sa svojim djetetom. Pronadite
kreativne naéine provodenja zajedni¢kog
vremena i ne dopustite da vam ista odvraca
pozornost. Budite svoji i ne pretvarajte se
jer mislite da dijete od vas o&ekuje odredeno
ponasanje. Recite svom djetetu:

« , Doista uZivam u tvojem drustyu!“

« ,,Ovo je tako dobro!“

., Vec se veselim iducem druZenju!“.

Televizor kao ,,dadilja“?

Gledanje televizije je sastavni dio nase
svakodnevice. lako je u redu da dijete gleda
prikladne sadrzaje tijekom dana, vazno je
da roditelji paze da ugase televizor nakon
gledanja jer on, &ak i u pozadini, smanjuje



paznju i koncentraciju djeteta te utje¢e kako
na kvalitetu igre tako i na komunikaciju
djeteta s roditeljem. Jednako treba postupiti
i sa kompjuterom, mobitelima, laptopom,
tabletima...

\STU, A S NJIMA I MI! -
NOSTI RAZVOJNIH FAZA

do 3. godine djetetova zZivota

Dijete u ovoj razvojnoj fazi donosi prve
zaklju¢ke o svijetu oko sebe, uci zadovolja-

vati svoje potrebe, vjerovati, primati dodire,

provjerava realnost te kako se nositi sa
zahtjevima okoline. Potrebna mu je pomo¢
roditelja, ali i postepeno uspostavljanje
samostalnosti.

O Prostor oko djeteta ucinite sigurnim, omo-
gudite mu da ga istraZuje i ohrabrite ga u
tome.

« Ako dijete voli otvarati ormarice i vaditi
stvari iz njih, zakljucajte one u kojima se
nalaze stvari opasne po dijete, a druge
ostavite otvorenima.

« Ako dijete krene prema vrucoj 3alici, odlu¢no
recite: ,, Ne, to je vrucel, ali mu ponudite
igracku u zamjenu za to.

0 Djeca ove dobi ne razlikuju uzrok i poslje-
dice i ne rade 3tetu namjerno. Nemojte
kaznjavati dijete zbog toga, ve¢ hvalite i
ohrabrujte svaki mali pomak.

« Npr. prilikom odvajanja od pelena.

0 Dopustite djetetu da istrazuje koliko mu je
potrebno.
« Izbjegavajte poZurivanje i rijeci poput:
»Spor/a sil“,, PoZuril“, , Koliko ti treba da
to napravis!“

redskolske dobi

Dijete u ovoj dobi osvjestava svoje mjesto
u obitelji i okolini, u¢i odvajati mastu od
stvarnosti, &esto dolazi u konflikt sa samim
sobom i okolinom pri ¢emu intenzivno izra-
Zava emocije. Ova razvojna faza za roditelje
predstavlja pravo iskusenje jer su djeca
uporna u borbi za sebe, a roditelji se pitaju
$to im je Ciniti.

¢ Razgovarajte s djetetom o njegovom
svakodnevnom Zivotu — o njegovim intere-
sima, glazbi, prijateljima, sportu, ljubavi,
spolnosti... Neka $kolske obaveze ne budu
jedina tema za razgovor!

¢ Obhrabrite dijete i dajte mu prostora da
samo otkriva tko je i koje aktivnosti mu pri-
¢injavaju zadovoljstvo. Pruzite mu podrsku
u tome.
« ,Vjerujem u tebe!“; ,Znam da to moZes!";

»Slusam $to mi govoris.“; ,Vrlo si mi
vaZan/na.“; ,Ja sam uz tebe!“...

0 Ako dijete place, vristi, baca se po podu jer
nije dobilo 3to je Zeljelo, poku3ajte ostati
smireni koliko mozZete.

« Duboko udahnite, smireno djetetu recite da
razumijete kako se osjeca, ali da ustrajete u
svojoj odluci i da takvim ponaSanjem nece
dobiti to $to Zeli. Ako vam je tesko ostati
smiren, udaljite se od situacije, ali tek kad
znate da je dijete sigurno.

0 Poticite djetetovo samostalno donosenje
odluka u jednostavnim svakodnevnim situ-
acijama. Vama te situacije mozda nece biti
toliko bitne, ali one djetetu pruzaju prva
iskustva izbora i odlutivanja pa je dobro
da se suzdrzite od kritiziranja ili propiti-
vanja djetetove odluke ako se razlikuje od
vase.

« Ponudite djetetu da samo odluci hoce li
obuci cipele ili tenisice ili da odabere put
kojim taj dan Zeli i¢i u vrtic.

Djeca Skolske dobi

Polaskom u 3kolu pred djecu se stavljaju novi
razvojni zadaci, a to su postizanje sve vece
samostalnosti i neovisnosti. Skola sa sobom
nosi prve vece odgovornosti i time zauzima
vrlo vazno mjesto u njihovom Zivotu. Pruza
im priliku za razvoj i provjeru vlastitih spo-
sobnosti, druZenje i stvaranje prijateljstava
koja u toj dobi imaju sve znacajniji utjeca;.



0 Poticite dijete da izvrSava svoje obveze i
pohvalite ga kada to ucini. Na taj nacin
dijete poticete na odgovornost.
 Npr. zajedno s djetetom napravite popis

obveza koji cete istaknuti na vidljivom
mijestu. Vazno je da ih svaki dan zajedno
Citate i pratite jesu i one izvriene.

¢ Hrabrite dijete da ustraje u izvr$avanju
aktivnosti, iako mu se ué&ini teskom.
Razgovarajte s njim o tome Sto mu
pri¢injava teskocu, odredite male korake
koji mogu dovesti do uspje3nog svla-
davanja izazova. No, pripazite da ne
preuzmete u potpunosti djetetovu ulogu i
odgovornost.
 Npr. dijete ima lo3e ocjene iz matematike
koje treba ispraviti. Razgovarajte s djetetom
o tome 3$to se dogada, $to mu je najteze
i $to misli da bi mu pomoglo, napravite
raspored za svaki dan, osmislite kreativne
zadatke koji ¢e mu pomodi u usvajanju
gradiva, ali nemojte pisati zadacu
umjesto njega niti utjecati na to kada ce
se javiti za ispravak ocjena.

O Postujte privatnost djeteta, ali ga podsje-
tite da ste tu za njega ako ima potrebu
razgovarati o svojim razmisljanjima,

osjecajima ili potesko¢ama. Privatnost u

toj dobi je vrlo bitna. Postavljajte jedno-

stavna pitanja i dopustite da vam dijete
kaZe samo onoliko koliko Zeli. Ako pokaze
otpor, stanite i postujte to jer ako nastavite
inzistirati, otpor prema vama ce se vjero-
jatno povecati.

« Npr. ,Razumijem da Zeli§ imati kompjuter
u svojoj sobi, ali zanima me 3to radis kada
si na kompjuteru. Uostalom, ja vjerujem
da znas vise od mene 3to se tice kompju-
tera pa bi mi mogao pokazati ono 3to me
zanima. A i mislim da u dnevhom boray-
ku imamo vise mjesta da komotno istraZu-
jemo dobre strane kompjutera i interneta.

Potaknite dijete da vodi svoj dnevnik u
kojem ¢e moci svaki dan zabiljeZiti/ nacr-
tati svoje misli, osjecaje, situacije i osobe

s kojima se suocava, nacin na koji rjesava

odnose, svoje ciljeve, uspomene...Kroz

biljeske se djeca mogu podsijetiti kako su
se prije ponasala i reagirala te na temelju
toga odlutiti kako ¢e rijesiti sadasnju sli¢nu
situaciju.

« Ako ce im to biti lakSe, napisite im uvodne
recenice koje trebaju dopuniti —,, Danas sam
uZivao/la u..“; ,,Danas sam se osjecao/la..;
,» Ovog tjedna moj cilj je..“; ,, Danas sam

postigao/la.. “MoZete napraviti i stranicu za
lose dane na koju cete napisati motivirajuce
izreke, brojeve osoba koje im mogu pomoci
rijesiti problem, napraviti CD s glazbom za
opustanje i sl.

Ova faza obiljezena je potragom za vla-
stitim identitetom i formiranjem stavova.
Djeca sve vise vremena provode u drustvu
prijatelja s kojima dijele sli¢ne interese i
razmisljanja, a sve manje u obiteljskom
domu, $to moZe dovesti do sukoba s rodi-
teljima. Roditelji su &esto izgubljeni - tesko
im je procijeniti koliko je samostalnosti i
autonomije u odlutivanju potrebno pruZiti
djetetu, tesko im je $to njihovo malo dijete
polako stupa u ,svijet odraslih“ i odvaja
se od njih. Zapravo su i dijete i roditelji
zbunjeni promjenama koje dolaze u ovoj
razvojnoj fazi.

¢ Sukobi su sastavni dio odrastanjal
Posljedica su promjena i djetetovog pro-
pitivanja o Zivotu, odnosima i/ili autorite-
tima. To Sto se vase dijete viSe ne slaze u

svemu s vama ne zna¢i da vas manje voli

ili da ste mu manje bitni.

« Dajte djetetu do znanja da moZe s vama
o0 svemu otvoreno razgovarati ako ima
potrebu, da ga volite i da cete mu uvijek
biti podrika bez obzira na to $to vi mozda
imate drugacije misljenje o odredenoj
situaciji.

0 Adolescenti nemaju puno strpljenja za
brojna pitanja i , propovijedi“ roditelja.
Pokusajte pri¢ati sa svojim tinejdZerom
kratko, jasno, razumljivo i ciljano, postu-
judi ga i uvazavajudi njegovo misljenje.
Pokatzite djetetu da ga volite i da su
pogreske tu da iz njih izvucemo pouke.

o Ako u necemu pogrijesi, pokusajte izbjeci
reCenice poput: ,, Cijelo vrijeme sam ti to
govorio/la, a ti nisi htio slusati!“ ili ,, Slusaj
me kad ti nesto pricam, sve sam to prosao/
la, znam o cemu pricam!“

Prisjetite se da je ovo put koji smo svi
prosli!

0 Pustite dijete da samo rjeSava poteskoce
u prijateljskim i ljubavnim odnosima, da
samo brine o 3kolskim obavezama, odlu-
¢uje o fizickim promjenama, no neka osjeti
da ste mu na raspolaganju ako vas zatreba.
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Ovo je njihov Zivot koji ih vodi odrastanju i
vazno je da imaju odredenu samostalnost
u odlucivanju.

DSJETITE SE...

... da je korisno davati djetetu lake poslove

koje mozZe dobro napraviti, pustiti ga da po-
bijedi jer su to prilike da se osjeti ponosno.
Korisno je ukljugiti dijete u ku¢anske poslo-
ve. Budite 3tedljivi s kritikom jer ¢e redovito

kritiziranje dijete u¢initi vrlo nesretnim i
smanjiti mu samopouzdanije.

...da djeca o svemu uce gledajudi roditelje

- u¢e o komunikaciji, samokontroli, rjesava-
nju problema. Ako vide da se mama i tata
ponasaju s ljubavlju i razumijevanjem jedno
prema drugom, kao i prema njima, uéit ¢e
tako se ponasati i prema drugima u svojoj
okolini.

...svakog dana uociti nesto pozitivho u
djetetovu ponasanju $to mozete pohvaliti,
umijesto da obradate paznju na ono $to vam
se kod djeteta taj dan nije svidjelo. Bez obzira
na to kako je dan pro3ao, nastojte ga zavrsiti
u opustenoj atmosferi.

... koristiti male znakove paznje — lijepe rijedi,
pohvale, zagrljaje, tople pisane poruke.

... da ne moZete kontrolirati svoje dijete jer
kontrola daje roditelju osjeéaj osobne mo¢i
koja se sukobljava sa slobodom djeteta.
Dopustite djetetu da vam pomogne u odgoju
pitajudi ga za misljenje, pruZajuci mu izbore.

... imate pravo na povremene pogreske.
PokaZite djetetu da i vi imate lo3ih dana. Iz

toga ce dijete nauditi da ne mora biti savrse-
no i naudit ¢e oprastati. Budite primjer svom
djetetu!

...da ako se susretnete s problemima koje ne
znate rije$iti, potraZite savjet stru¢nih osoba,
obitelji ili prijatelja. Postoje brojna savjeto-
vali$ta, ustanove, udruge gdje moZete dobiti
podrsku i savjete.

/O

-

rimjeri iz zivota Hrabrog telefona!

Imam sina od 13 godina, 7. je razred. Javljam
vam se_jer ne znam kako se vise ponasati i $to

reci na njegov odnos prema 3koli. Ocjene su mu
lo3e. Virlo dobar ucenik je, ali zahvaljujuci isprav-
lianju ocjena na kraju skolske godine. Nije ni
svjestan da ce jako brzo doci upis u srednju Skolu
i da ¢e mu biti tesko. Vise puta sam poku3ala
razgovarati s njim na lijep nacin o tome zasto je
vazno ucenje, no to kao da ne dopire do njega.
Uvijek mu je vaZnije druZenje s prijateljima, tre-
ninzi, igrice. Nemam nista protiv toga, svjesna
sam da su i te stvari bitne, ali kako mu pomoci
da shvati kako je na prvom mjestu 3kola, a onda
sve drugo? Brinem se zbog njega. Cesto ulazimo
u rasprave zbog toga. Sto da radim?

Imam djevojcicu od 9 godina, a prije tri godine
sam se razvela od njenog oca. Ona Zivi sa
mnom, a s ocem se rijetko vida jer on radi u
inozemstvu. Rijetko kontaktiraju i telefonski ili
putem Skype-a. Primijetila sam kako se kéi u
zadnje vrijeme ponasa kao u ranijim fazama
odrastanja, na primjer Zeli spavati sa mnom u
krevetu, boji se mraka. Zanima me kako mogu
otkriti razlog njenog ponasanja? Kako da joj
pristupim? Je li to vezano za nas razvod?

Imam sina od 10 godina i uciteljica mi je rekla
kako ima poteskoca s njim na nastavi. Cesto
ulazi u sukob s drugim djecacima u razredu

i ima ispade bijesa (baca stvari, vice, udara
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druge). Uciteljica primjecuje da ga zbog toga
druga djeca izbjegavaju i ismijavaju. Ne znam
kako to sprijeciti i kako se postaviti prema nje-
mu i cijeloj situaciji jer kod kuce zaista nemam
vecih problema s njegovim ponasanjem. Kako
da mu pomognem?

Ako se nalazite u slicnoj situaciji, imate pitanja
i nedoumica oko odgoja i odnosa s djetetom,

nazovite Hrabri telefon za mame i tate na broj
0800 0800 kako bi zajedno pronasli odgovore!
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Ivana Dolov¢ak, mag.soc.rada
Bozena Peri¢, mag. psych.

Priredile:

Hrabri telefon za djecu 116 111
Hrabri telefon za mame i tate 0800 0800
savjet@ hrabritelefon. hr

Savjetovali§te Snaga obitelji 01/6117 190
BoZe i Nikole Bionde 7, 10 000 Zagreb

savjetovaliste@ hrabritelefon. hr

www. hrabritelefon.hr
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