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O edukacijama |
radionicama

Hrabri telefon nudi edukacije, predavanja i radionice prilagodene trima ciljanim
skupinama: stru¢njacima i djelatnicima skole, roditeljima te u¢enicima.

Za strucnjake i
djelatnike skole

Edukacije i predavanja za jaCanje
kompetencija u radu s djecom i
mladima.

&

Za roditelje

Predavanja s praktiénim smjernicama

za podrsku djeci u svakodnevnim

izazovima.

Za ucenike

Radionice i ciklusi usmjereni na
mentalno zdravlje, sigurnost, odnose i
socijalno-emocionalne vjestine.
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i Strucnjaci |
djelatnici
skole




Za strucCnjake i
djelatnike Skole

Naziv

Osnove psiholoskog savjetovanja:
rad s djecom, mladima i roditeljima

Anksioznost u Skolskom okruzenju -
kako prepoznati i podrzati u¢enika

Smiren um, hrabar korak - prakti€ni alati
za rad s anksioznom djecom i mladima

Moj prvi mobitel
Bullying i cyberbullying: Sto nakon?

Zastita djece od seksualnog nasilja
u digitalnom okruzenju

Intervencije u razredu
nakon stresnog dogadaja

Skole hrabrosti
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Edukacije za jacanje kompetencija u

radu s djecom i mladima, od osnova

savjetovanja do prepoznavanja

anksioznosti, postupanja nakon

(cyber)bullyinga, podrske

ucenicima nakon stresnih dogadaja

te zastite djece od seksualnog

nasilja u digitalnom okruzenju.

Vrsta

edukacija

edukacija

edukacija

edukacija

edukacija

predavanje

predavanje i
radionica

edukacija

Trajanje

21 sat (3 dana)

4 sata (1 dan)

4 sata (1 dan)

6 sati (1dan)

4 sata (1 dan)

1 sat

4 sata (1 dan)

16 sati (2 dana)
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Osnove psiholoskog
savjetovanja:

rad s djecom, mladima i
roditeljima

Kome je \
namijenjeno:

struénim
suradnicima, ;
pripravnicima, j
stru€njacima u ’ / N\-N

udrugama

N

Opis

Prakti¢na trodnevna edukacija namijenjena je stru€njacima na pocetku
profesionalnog rada koji zele razviti sigurnost i konkretne vjestine potrebne za
savjetodavni rad s djecom, mladima i roditeljima. Polaznici ¢e se upoznati s kljucnim
elementima savjetodavnog procesa i primjenom konkretnih savjetodavnih tehnika.
Posebna paznja posvecena je prilagodbi savjetovanja razvojnoj dobi djeteta, radu s
adolescentima i ukljuc€ivanju roditelja u savjetodavni proces.

Trodnevna edukacija

Trajanje 21 sati, 3 dana x 7 sati
Broj sudionika 10-15
Cijena 450 € po osobi (360 € za pripravnike)

Edukacija se odrzava u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Napomena Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavni¢kom vijecu,
cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava u Skoli
izvan Zagreba, u cijenu se dodatno ukljucuju putni troskovi.
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Anksioznost u Skolskom
okruzenju - kako
prepoznati | podrzati
ucenika

Kome je
namijenjeno:
djelatnicima

osnovnih
i srednjih skola

-

Opis

Edukacija pomaze Skolskim djelatnicima prepoznati kako se anksioznost ocituje u
Skolskom okruzeniju te razlikovati uobiCajenu tremu i brigu od teSkoc¢a koje znacajnije
ometaju funkcioniranje u€enika. Naglasak je na konkretnim Skolskim situacijama i
podrzavajuc¢oj komunikaciji.

Jednodnevna edukacija

Trajanje 4 sata
Broj sudionika 20-30
Cijena 150 € po osobi

Edukacija se odrzava u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Napomena Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavni¢kom vijecu,
cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava u $koli
izvan Zagreba, u cijenu se dodatno ukljuCuju putni troskovi.
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g =

Smiren um, hrabar korak =
- prakticni alati za rad s
anksioznom djecom |
mladima

Kome je
namijenjeno:

stru¢nim suradnicima

Opis

Prakti¢na edukacija za stru¢ne suradnike koji provode savjetodavni i preventivni rad s
djecom i mladima. Donosi strucni okvir i konkretne alate za individualni i grupni rad, uz
primjenu priruc¢nika ,Smiren um, hrabar korak”.

Jednodnevna edukacija

Trajanje 4 sataili 2 x 2 sata
Broj sudionika 15-25
Cijena 150 € po osobi

Edukacija se odrzava u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Napomena Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavnic¢kom
vijecu, cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava
u Skoli izvan Zagreba, u cijenu se dodatno uklju€uju putni troskovi.
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Moj prvi s
mobitel

Kome je
namijenjeno:

uciteljima osnovnih P
Skola od 1. do 4. :
razreda;

struénim suradnicima
osnovnih skola

Opis

Jednodnevna edukacija ,Moj prvi mobitel” namijenjena je uciteljima razredne nastave
i stru¢nim suradnicima osnovnih §kola s ciljem jac¢anja njihovih kompetencija za
razumijevanje utjecaja digitalnih tehnologija na razvoj i mentalno zdravlje djece te za
provedbu preventivnih aktivnosti u §kolskom okruzenju.

Jednodnevna edukacija

Trajanje 6 sati
Broj sudionika 15-25
Cijena 150 € po osobi

Edukacija se odrzava u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Napomena Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavni¢kom vijecu,
cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava u Skoli
izvan Zagreba, u cijenu se dodatno uklju€uju putni troskovi.
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HRABRI - ]

Bullying i cyberbullying:
Sto nakon?

Kome je
namijenjeno:

nastavnicimai
stru¢nim suradnicima
osnovnih

i srednjih Skola

Opis

Edukacija ,Bullying i cyberbullying: Sto nakon?” namijenjena je nastavnicima i strugnim
suradnicima osnovnih skola te nudi vodi¢ u postupanju nakon pojave problema u
razredu - donoSenje odluka, procjenu situacije, komunikaciju s uklju¢enom djecom i
roditeljima te pruzanje odgovarajuce podrske.

Poludnevna edukacija

Trajanje 4 sata
Broj sudionika do 25
Cijena 150 € po osobi

Edukacija se odrzava u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Napomena Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavni¢kom
vijecu, cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava
u Skoli izvan Zagreba, u cijenu se dodatno uklju€uju putni troskovi.
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/astita djece od

seksualnog nasilja u
digitalnom okruzenju

Kome je

namijenjeno:

nastavnicima i
stru¢nim suradnicima

osnovnih

i srednjih skola

Opis

Predavanje ,Zastita djece od seksualnog nasilja u digitalnom okruzenju” namijenjeno je

nastavnicima i stru¢nim suradnicima koji rade s u€enicima visih razreda osnovne

Skole te pruza pregled najcescih oblika seksualnog nasilja u digitalnom okruzenju, s

posebnim naglaskom na seksualno iskoristavanje djece putem interneta, elektronicko

seksualno nasilje i grooming.

Predavanje

Trajanje
Broj sudionika

Cijena

Napomena

60 minuta

prema dogovoru

150 € po osobi

Predavanje se odrzava online ili u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavni¢kom vijecu,
cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava u skoli
izvan Zagreba, u cijenu se dodatno uklju€uju putni troskovi.
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Intervencije u razredu
nakon stresnog
dogadaja

HRABRI

Kome je
namijenjeno:

nastavnicima i
stru¢nim suradnicima
u osnovnim i
srednjim Skolama te
ucenickim domovima

Opis

Prakti¢na edukacija za ucCitelje i stru¢ne suradnike koji zele osnaziti svoje
kompetencije za pruzanje podrske u€enicima nakon bolesti, gubitka, razvoda, nasilja,
nesreca i drugih visoko stresnih Zivotnih dogadaja. Kroz spoj teorije i prakti¢nih
aktivnosti sudionici ¢e nauciti prepoznati potrebe ucenika, planirati i provoditi
intervencije u razrednom okruzenju te dobiti gotove razradene materijale i alate koje
mogu odmah primijeniti u svom radu s u€enicima.

Jednodnevna edukacija

Trajanje 4 sata
Broj sudionika 20-25
Cijena 150 € po osobi

Edukacija se odrzava u prostorijama Hrabrog telefona uz
minimalno 10 prijavljenih sudionika.

Napomena Za edukacije namijenjene grupama ili cijelom nastavni¢kom vijecu,
cijena se dogovara individualno. Ako se edukacija odrzava u skoli
izvan Zagreba, u cijenu se dodatno uklju€uju putni troskovi.
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Skole R 5
hrabrosti

Kome je
namijenjeno:

razrednicima i drugim
zainteresiranim
uciteljima u
osnovnim Skolama

Opis

Dvodnevna edukacija osposobljava razrednike i druge zainteresirane ucitelje za
provedbu programa prevencije potesko¢a mentalnog zdravlja za osnovne $kole
,Skole hrabrosti” (vise o programu: skolehrabrosti.hr) Edukacija obuhvaéa teme
socijalnih i emocionalnih vjestina koje se programom nastoje unaprijediti kod u¢enika
od 1. do 8. razreda primjerice prepoznavanje i izrazavanje emocija, suradnja, osobne

granice, nenasilno rjeSavanje sukoba, pozitivna slika o sebi, noSenje sa stresom,
odgovorno ponasanje na drustvenim mrezama, strah od pogresaka i perfekcionizam,
noSenje s vrinjackim pritiskom i dr.

Dvodnevna edukacija

Trajanje 16 sati
Broj sudionika 8-40
Cijena 2000 € za skolu
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Roditel|l




HRABRI cleion

Za roditelje

Predavanja za roditelje i skrbnike,
s naglaskom na razumljive
informacije i konkretne postupke
koje mogu primijeniti kod kuce i
u suradnji sa Skolom.

Trajanje

Briga, strah i anksioznost kod

. . o . . predavanje 90 minuta
djece — sto roditelj moze napraviti
Pametni mobiteli i djeca: prilike, . .
N o ) P predavanje 60 minuta
rizici i uloga roditelja
Nasilje medu djecom uzivo i na
internetu - kako prepoznati i . .
oy P p C e predavanje 60 minuta
pomodi djetetu u online i offline
svijetu
ZaStita djece od seksualnog nasilja . .
.. ) .. & J predavanje 60 minuta
u digitalnom okruzenju
Kako razgovarati s djetetom nakon . .
g ) predavanje 60 minuta

visoko stresnih dogadaja
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Briga, strah i
anksioznost kod djece —
Sto roditel] moze
napraviti

Kome je
namijenjeno:

roditeljima

Opis

Predavanje roditeljima daje razumljiv okvir za prepoznavanje djecje i adolescentne
anksioznosti te praktiCne smjernice kako pruziti sigurnost, a istodobno poticati
postupnu samostalnost i suo¢avanje s izazovima.

Predavanje
Trajanje 90 minuta
Broj sudionika 30-40
Cijena 150 € za grupu
Predavanje se odrzava online ili u prostorijama Hrabrog
telefona ako je prijavljeno najmanje 10 sudionika. Ako se
Napomena

predavanje odrzava u $koli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i
putni troskovi.
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HRABRI

Pametni mobiteli |
djeca: prilike, rizici i
uloga roditelja

namijenjeno:

roditeljima

Opis

Predavanje ,Pametni mobiteli i djeca: prilike, rizici i uloga roditelja” nudi konkretne
smjernice za postavljanje pravila, razvoj zdravih digitalnih navika i vlastiti primjer u
koristenju tehnologije.

Predavanje
Trajanje 60 minuta
Broj sudionika neogranic¢en
Cijena 150 € za grupu

Predavanje se odrzava online ili u prostorijama Skole. Ako se
Napomena predavanje odrzava u $koli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i
putni troskovi.
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Nasilje medu djecom
UZIVO | na Internetu -
kako prepoznati i
pomoci djetetu u online
| offline svijetu

Kome je
namijenjeno:

roditeljima

Opis

Predavanje ,Nasilje uzivo i na internetu - kako prepoznati i pomoci djetetu u online i
offline svijetu” namijenjeno je roditeljima djece osnovnoskolske dobi s ciljem boljeg
razumijevanja izazova s kojima se djeca susrecu u vrsnjackim odnosima, kako uzivo,
tako i u virtualnom svijetu, te utjecaja koji nasilje ima na mentalno zdravlje djece.

Predavanje
Trajanje 60 minuta
Broj sudionika neogranic¢en
Cijena 150 € za grupu

Predavanje se odrzava online ili u prostorijama Skole. Ako se
Napomena predavanje odrzava u $koli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i
putni troskovi.
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/aStita djece od
seksualnog nasilja u
digitalnom okruzenju

Kome je
namijenjeno:

roditeljima

Opis

Predavanje ,Zastita djece od seksualnog nasilja u digitalnom okruzenju” je namijenjeno
roditeljima djece osnovnoskolske i/ili srednjoskolske dobi te pruza pregled naj¢escih
oblika seksualnog nasilja u digitalnom okruzenju, s posebnim naglaskom na seksualno
iskoriStavanje djece putem interneta, elektronicko seksualno nasilje i grooming.

Predavanje
Trajanje 60 minuta
Broj sudionika neogranic¢en
Cijena 150 € za grupu

Predavanje se odrzava online ili u prostorijama Skole. Ako se
Napomena predavanje odrzava u §koli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i
putni troskovi.
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Kako razgovarati s
djetetom nakon visoko
stresnih dogadaja

Kome je
namijenjeno:

roditeljima

Opis

Predavanje ,Kako razgovarati s djetetom nakon visoko stresnih dogadaja” namijenjeno
je roditeljima i skrbnicima koji zele bolje razumjeti kako djeca dozivljavaju stresne i
traumatske dogadaje te nauciti kako im pruziti podrsku u razdoblju oporavka.
Sudionici ¢e saznati koje su uobiCajene reakcije djece na stres, kako razgovarati s
djetetom o teskim iskustvima na nacin primjeren njegovoj dobi, kako jaCati osjecaj
sigurnosti i otpornosti te kada je potrebno potraziti stru€nu pomoc. Predavanje
donosi prakti€éne smjernice koje roditelji mogu odmah primijeniti u svakodnevnom

Zivotu.

Predavanje
Trajanje 60 minuta
Broj sudionika neogranic¢en
Cijena 150 € za grupu

Predavanje se odrzava online ili u prostorijama Skole. Ako se
Napomena predavanje odrzava u $koli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i
putni troskovi.
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/a ucenike

HRABRI cleion

Radionice i ciklusi za u€enike
osnovne Skole, usmjereni na
razvoj vjestina, prevenciju rizika i
jaCanje mentalnog zdravlja.

Trajanje

Postivanje sebe i drugih -
prepoznavanije i prevencija nasilja
uzivo i na internetu

Sigurno u digitalnom svijetu:
Zastita djece od seksualnog
iskoriStavanja u digitalnom
okruzenju

Pametno s umjetnom
inteligencijom

Hrabrost u Skolskoj klupi

Hrabri putokaz

21

radionice

radionice

radionice

radionice

radionice

3 x 45 minuta

3 x 45 minuta

3 x 45 minuta

5 x 60 minuta

12 x 60 minuta
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Postivanje sebe | drugih
- prepoznavanje |
prevencija nasilja uzivo |
na internetu

HRABRI

Kome je
namijenjeno:

uc¢enicima
od 5. do 8. razreda

Opis

Ciklus od tri radionice ,PoStivanje sebe i drugih - prepoznavanje i prevencija nasilja
uzivo i na internetu” namijenjen je u¢enicima/ama od 5. do 8. razreda osnovne $kole s
ciliem osvjeStavanja pravila ponasanja i komuniciranja uzivo i na internetu te
razumijevanja, prepoznavanja i sprjeCavanja nasilja medu djecom uzivo i na internetu.

Radionice
Trajanje 3 x 45 minuta
Broj sudionika 15-25
Cijena 240 € za grupu
Napomena Ako se radionice odrzavaju u Skoli izvan Zagreba, cijeni se

dodaju i putni troskovi.

Hrabri telefon | Edukacije i radionice za skole 22



Sigurno u digitalnom
svijetu: Zastita djece
od seksualnog
IskoriStavanja u
digitalnom okruzenju

——

Kome je
namijenjeno:

uc¢enicima
od 5. do 8. razreda

Opis

Ciklus radionica ,Sigurno u digitalnom svijetu” u€enike vodi u prepoznavanju rizika
komunikacije s nepoznatim osobama, online manipulacije i seksualnog iskoristavanja
te im pruza konkretne alate za sigurnije ponaSanje i trazenje pomoci.

Radionice
Trajanje 3 x 45 minuta
Broj sudionika 20-30
Cijena 240 € za grupu
Napomena Ako se radionice odrzavaju u skoli izvan Zagreba, cijeni se

dodaju i putni troskovi.
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Pametno s umjetnom

HRABRI

Inteligencijom

Kome je

namijenjeno:

uc¢enicima

od 5. do 8. razreda

Opis

Radionica ,Pametno s umjetnom inteligencijom” je namijenjena u¢enicima/ama od 5.
do 8. razreda osnovne $kole te ima za cilj razvijati njihovu medijsku pismenost, kriticko
misljenje i odgovorno koriStenje umjetne inteligencije i drugih digitalnih tehnologija.

Radionice

Trajanje
Broj sudionika
Cijena

Napomena

3 x 45 minuta
10-30
240 € za grupu

Ako se radionice odrzavaju u $koli izvan Zagreba, cijeni se
dodaju i putni troskovi.
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HRABRI

Hrabrost
u Skolskoj klupi

N —.

.ol

Kome je
namijenjeno:

uc¢enicima
od 5. do 8. razreda

Opis

Ciklus od pet radionica uci u€enike prepoznati ispitnu anksioznost i unutarnjeg
kritiCara te im daje konkretne alate za smirivanje - od disanja i uzemljenja do
Pomodoro tehnike i tjednog planiranja. Kroz prie, vjezbe i zavrsnu refleksiju u€enici
grade samopouzdanje i identitet koji ne ovisi o ocjenama.

Radionice
Trajanje 5 x 60 minuta
Broj sudionika 8-10
Cijena 100 € po djetetu ili 500 € za grupu
Edukacija se odrzava u $koli ili prostorijama Hrabrog telefona
ako je prijavljeno najmanje 8 sudionika. Ako se radionice
Napomena

odrzavaju u Skoli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i putni
troskovi.
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Hralbri -t
putokaz

Kome je
namijenjeno:

uc¢enicima
od 5. do 8. razreda

Opis

Ciklus od dvanaest radionica vodi u¢enike od prepoznavanja vlastitih emocija, snagai
postavljanja ciljeva do regulacije stresa i noSenja s neuspjehom, a potom prema
empatiji, asertivnoj komunikaciji i rjeSavanju sukoba s drugima. Kroz igre uloga,
refleksije i skupinski rad u€enici jaCaju vjesStine odgovornog odlu€ivanja i grade
temelje za zdrave odnose i osobni rast.

Radionice
Trajanje 12 x 60 minuta
Broj sudionika 8-10
Cijena 240 € po djetetu ili 1200 € za grupu
Edukacija se odrzava u $koli ili prostorijama Hrabrog telefona
ako je prijavljeno najmanje 8 sudionika. Ako se radionice
Napomena

odrzavaju u Skoli izvan Zagreba, cijeni se dodaju i putni
troskovi.
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Prijave i -
dodatne informacije

Ponuda u ovoj brosuri predstavlja pregled nasih najcesce trazenih edukacija,
predavanja i radionica. Ako Va$a Skola ima potrebu za temom koja ovdje nije
navedena, slobodno nam se obratite.

Sadrzaj i format edukacije moZemo prilagoditi specificnim potrebama vasih

ucenika/ca, roditelja ili stru¢nih djelatnika.

Prijave

Za prijavu skenirajte QR kod ili posjetite forms.gle/zFMfvfYBznFDM8obé.
Za sve upite obratite nam putem kontakata navedenih nize.

Kontakt

Hana Hrpka, predsjednica udruge

Hrabri telefon

Adresa: Hrelicka ulica 18a, 10000 Zagreb
Mrezna stranica: hrabritelefon.hr

Adresa e-poste: info@hrabritelefon.hr

Obrazac prijave
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