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KAD SE RODITEL)IL RAZVODE

Roditeljstvo nije jednostavan posao, a razvod je jedan od vecih izazova s
kojim se roditelji mogu suociti te moze predstavljati tesSko razdoblje za

svakog ¢lana obitelji.

Prilagodba na promjene koje se razvodom dogadaju je zahtjevna te su
medu ¢lanovima obitelji Cesto prisutne neugodne emocije poput tuge i
ljutnje, a cijela situacija moze biti bolna i Sokantna kako za roditelje, tako i
za djecu. lako su tada roditelji ¢esto preoptereeni medusobnim odnosom,

vaznoje da se i dalje zajednicki dogovaraju po pitanju djece.

U Hrvatskoj svaki Cetvrti brak zavrsi razvodom ili razdvajanjem. Ipak,
u nasoj kulturi brak se jos uvijek smatra temeljem obiteljskog Zivota te
istrazivanja pokazuju da bi vecina djece Zeljela da roditelji ipak ostanu
zajedno, a Cesto i roditelji razmisljaju o tome da unatoc razmiricamai

neslaganju ostanu u braku zbog dobrobiti djece.



Razdvajanje roditelja moze biti vrlo stresno za djecu te za cijelu obitelj
moze predstavljati gubitak. VaZno je znati da istraZivanja pokazuju da
postojanje visokog konflikta medu roditeljima, a ne razvod sam po sebi,
kod djece moZe dovesti do dugoroénih posljedica. Jedna treéina svih
razvoda su visoko konfliktni razvodi koje obiljezavaju svade, optuzbe,
otezana suradnja i to Cesto na nacin da se u to uvlace i djeca tako da se preko
njih prenose poruke, govori se protiv drugog roditelja te se onemogucavaju
kontakti s drugim roditeljem. Sto znaci da je sam konflikt izmedu roditelja
ono sto kod djece moZe dovesti do Stetnih posljedica. Roditelji koji su pod
stresom zbog stalnih svada i sukoba prije razvoda te nastavljaju svade i

tijekom te nakon razvoda, svojim ponasanjem i komunikacijom zapravo

la

Cine razvod stresnim dogadajem za djecu.
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KAKO DJECA REAGIRA)U
NA RAZVOD RODITEL])A?

Djeca se razlicito prilagodavaju na razvod —veina djece uspjesno savlada tu promjenu
imogu uspjesno funkcionirati usvakodnevnom Zivotu, no dio djece dozivljava

emotivne poteskocei posljedice razvoda roditelja.

Svako dijete i svaka obiteljska situacija su jedinstvenii nije mogucée tocno predvidjeti

kako e pojedino dijete reagiratii osjecati se.

Saznanje da e roditelji Zivjeti odvojeno kod djece moze izazvati osjecaj tugeili ljutnje
zbog gubitka, ali neka djeca mogu osjetitii olakSanje, akoje u obitelji primjerice bilo
prisutno nasilje. Djeca mogu plakati, alii biti vrlo tihai odsutna. Istovremeno mogu

biti zabrinuta i bojati se da ¢e i drugi roditelj otii te zbog toga postati ovisna o njemu.
Mogucejeidase kod djecejavi strah od toga da ée biti ostavljena te se plase dai roditelj
kojije ostaos njima moZe nestati. Zbog toga moguimati noéne moreili odbijati
spavati uvlastitom krevetu, a esto sei brinuza roditelja s kojim neZive, za to kako se

onilionasamisnalazei mogu osjecati tugu zbog njih.



Ponekad djeca mogu poceti ponovno mokriti u krevet, sisati palac, tepati
(tj. iskazivati regresivno ponasanje). Djeca koja se osjecaju povrijedena,
zbunjena i bespomocna zbog razvoda roditelja ponekad izrazavaju svoje
frustracije kroz bijes i prkos. Mogu kriviti jednog od roditelja za nastalu

situaciju i pokazivati svoj bijes na agresivne nacine.

Djeca ponekad reagiraju promjenama u ponasanju i povlacenjem iz
drustva vr$njaka, a mogu se pojaviti i problemi uvrtiu ili uizvrsavanju
Skolskih obaveza. Moguce je da djeca budu napeta, agresivna ili pak
pojacéano razdrazljiva i placljiva. Vazno je imati na umu da je svako dijete
individua za sebe te da se reakcije na razvod te njihovo trajanje razlikuju od
djeteta do djeteta, a ovise i 0 njegovoj dobi, komunikaciji izmedu roditelja,
nacinu na koji je djetetu receno za razvod, vidanjima s roditeljem koji vise

ne zivi s djetetomii sl. Viili Vasa djeca se moZete osjecati...

anksiozno [jutito preplaseno
depresivno posramljeno krivo
tuzno zbunjeno zabrinuto

bespomocno usamljeno odbaceno




Svi ovi osjecaji i reakcije su uobicajeni. | Vii Vasa djeca mozZete imati samo
neke od njih ili sve. Ako potraju dulje te ste zbog toga zabrinuti, potrazite

pomoé strucnjaka!

Mnogi roditelji se pitaju kako na Sto bezbolniji i jednostavniji nacin
pripremiti dijete na razvod. Ponekad misle da dijete ne osjeca ili nije
svjesno konflikta medu roditeljima ili da neée osjetiti promjenu tijekom

i nakon rastave te da ga ne treba dodatno zbunjivati i uznemiravati
razgovorom. Medutim, ovo nije rjesenje jer vecivrlo mala djeca primijete
kad se odnos medu roditeljima promijenio. Djeca su svjesna emocionalne
klime u domu te mogu osjetiti tugu ili nezadovoljstvo. Nista nije toliko

uznemirujuée za djecu kao promjenaiili situacija koju ne razumiju.

Roditelji cesto misle da njihova djeca nece razumijeti Sto je to razvod pa
uopce ne razgovaraju s njima o tome. No djeca se lakse prilagode novoj
situaciji ako znaju sto se dogada i ako imaju podrsku ljudi koje vole. Stoga
jevazno da roditelji najednostavan i smiren nacin razgovaraju s djetetom
o promjenama koje razvod braka donosi i to na nacin sukladan djetetovoj

dobi, tako da dijete to moze razumijeti.



KAKO S DJETETOM RAZGOVARATI
O RAZVODU:

. Recite djetetu da se razvodite tek kad je vasa odluka konaéna.
Djeca ¢esto mastaju o pomirenju roditelja. Tako dugo dok mastaju o
pomirenju, ne mogu prihvatiti stvarnost. Jednom kada prestanu vjerovati

da se njihovi roditelji mogu pomiriti, bol zbog rastave se smanjuje.

. Zapo¢nite razgovor o razvodu na vrijeme.

Roditeljima je tesko razgovarati o razvodu s djecom pa to ¢esto odgadaju.
Oko 80% predskolske djece ne dobije nikakvo objasnjenje jer njihovi
roditelji misle da su ona premalena da bi razumjela sto se dogada. No za
dijete je najbolje da zna $to se dogada prije nego Sto se roditelj odseli.
lako to ponekad nije moguce, preporucuje se da se predskolskoj djeci kaze
i pripremi ih se tjedan ili dva prije razlaza, djeci od pet do osam godina
jedanili dva mjeseca ranije, a starijoj djeci razvod je dobro najaviti i ranije.

Imajte na umu da ne postoji savr$eni nacin na koji biste objasnili djetetu

\

da se razvodite i moZda cete se Cesto vracati na tu temu tijekom odrastanja

vaseg djeteta, jer kako dijete raste tako se mijenja i njegova moguénost



razumijevanja. To znadi da djeca pitaju razli¢ita pitanja na razlicitim

stupnjevima razvoja, ovisno o trenutnoj zrelosti.

. Unaprijed pripremite $to éete reéi.

Prije razgovora dobro je da razmislite o nacinu na koji ¢ete djetetu reci da
se razvodite i 0 onome $to mu Zelite rei. Kljuéno je da mujasno stavite
do znanja da ono nije krivo za razvod, jer djeca to Cesto znaju misliti!
Jasno mu recite da ga oboje volite —iako su se vasi medusobni osjecaji
promijenili. Dijete treba znati da ga ne odbacujete i da ete oboje biti tu
za njega te da ono i dalje ima svoju obitelj iako vi vise niste vjencani, kao

i da ¢ete se jednako nastaviti brinuti o njemu. Jasno mu objasnite i kako
¢e biti organiziran Zivot (s kim je u tjednu, koliko €esto, koje je vikende
kod drugog roditelja, tko ga vodi ili vraca iz vrtica, s kime ljetuje...). Mozda
te informacije necete odmah znati, no vazno je da ih prenesete djeci na

vrijeme, kada budu definirane.

- Neka u razgovoru sudjeluju oba roditelja.

U razgovoru trebaju sudjelovati oba roditelja kako bi dijete vidjelo da su i
majka i otacjos uvijek ukljuceni u njegov zivot i da ¢e i dalje biti tu za njega.
Ako se radi o obitelji s viSe djece, roditelji trebaju razgovarati sa svima
istovremeno.



5. Recite djetetu onoliko koliko je potrebno da razumije
promjene koje se dogadaju.
Djeci nije potrebno detaljno objasnjavati razloge razvoda jer ih to moze
dodatno zbuniti i povrijediti, ali vaZzno im je, na njima razumljiv nacin, reéi
za odluku o razvodu te naglasiti da je to zajednicka odluka roditelja.
Djeca cesto pokusavaju procijeniti koji je roditelj ,kriv“ za razvod. Vrlo je
vazno da u tim trenucima djetetu pruzite puno podrske i da ne potvrdujete
njegove ideje o tome jer time oni mogu izgubiti vjeru ujednogili oba
roditelja. Bez obziraje li odluka o razvodu braka bila sporazumna, vazno je
daje roditelji predstave kao zajednicku, ne optuzuju se pred djetetom i ne
traze krivca u drugom partneru (npr. govore djetetu da jedan roditelj ne Zeli

razvod).

6. Dozvolite i ohrabrite dijete da postavljaja pitanja o proslosti,
alii buduénosti.
U svakom slucaju dopustite svojoj djeci da postavljaju pitanja te im
odgovorite u skladu s njihovom dobi. Takoder bi bilo dobro objasniti
djeci sto mogu ocekivati (sud, dogovore oko posjecivanja, promjene u

stanovanju) i pripremiti ih za to.



N

7. Naglasite muda ono nije uzrok razvoda.

Mnoga djeca pomisle da su ona ucinila nesto sto je dovelo do razvoda
roditelja, da su ona uzrokom roditeljskih svada ili da su roditelji ostali
zajedno ulosem braku ,,zbog djece*, sto kod njih izaziva osjecaj krivnje i
odgovornosti.

Potrebno je djetetu objasniti da je roditeljska odluka o razvodu donesena
zbog problema odraslih i da ono ne moZe utjecati na tu odluku.

Djeca cesto pomisle da su ona kriva za razvod, zbog toga $to nisu ukljucena
niti informirana o tome Sto se dogada, a njihov svijet se rusi, dok se oni

vrte u krugu osjecaja krivnje i zbunjenosti. Vazno im je pojasniti da njihovi
roditelji vise nee biti muz i Zena jer su se prestali voljeti i ne mogu vise
Zivjetijedno s drugim, da razvod nije uvjetovan nic¢im sto su djeca ucinilaili
nisu ucinila. Treba ih stalno uvjeravati da ona ni u kojem slu¢aju nisu kriva

zarazvod.

. Recite djetetu da ga oba roditelja i dalje jako vole.

Dijete treba znati da ne postoji rastava izmedu njega i roditelja i da e
garoditelj s kojim nece vise Zivjeti i dalje voljeti i brinuti se o njemu. Pri
objasnjavanjuje najvaznije dati mu do znanja da razvod donosi neke

promjene medu roditeljima kao partnerima te da ne mogu ostati zajedno,



alidaidaljeimajujednaku uloguivaZnost u Zivotu djeteta. Potrebno je
objasniti da ce se, iako e Zivjeti odvojeno oba roditelja i dalje zajedno
brinuti o njemu i pruziti Sto mu treba. Odlazak jednog od roditelja ne znadi

daih on napusta ili manje voli.

KAKO MOZETE DJETETU OLAKSATI
PRILAGODBU NA PROMJENE KOJE
DONOSI RAZVOD:

- Posvetite mu vrijeme i budite dostupni.
Djeca ponekad mogu odbijati posjete ili razgovor o roditelju koji vise ne
Zivi s njima, posebno ako taj roditelj ima novog partnera. Ako Vi Zivite s

djetetom, moZete ga podrzati time da mu objasnite da je moguée nekoga

voljeti, ¢ak i kad ne volimo $to ta osoba ponekad radi. Ako Vas dijete odbija
vidjeti, ohrabrite ga da Vam kaze kako se osjeca bez obzira na to koliko je to
negativno. Mozda ée trebati vremena da dijete ponovno izgradi povjerenje
uVasiVas odnos.

Dobro je da oba roditelja razjasne djetetu da ¢e ga nastaviti voljeti i brinuti



se za njega u buduénosti. Djetetu su potrebna oba roditelja, sigurnost u
njihovu ljubavy, osje¢aj obostrane brige za njega, cak i kada taj roditelj nije
prisutan. Ako se djetetu govori pozitivno i dobro o odsutnom roditelju ono
e osjecati zadovoljstvo, nastojat ¢e mu biti sli¢no i na taj nacin Ce cijeniti
sebe i imat ¢e osjecaj samopouzdanja. Ako dijete Cuje i poznaje negativne
Cinjenice o odsutnom roditelju, ono osjeca sram kao da se radi o njemu
samome. Posebno su Stetne nepromisljene izjave poput: , Isti si kao otac!“ li

Jlsta si kao majka!“ (u negativnom smislu).

. Ohrabrite dijete da izrazi osjecaje poput straha, tuge i ljutnje.

Kada djeca mogu otvoreno izraziti te emocije, mogu ih poceti shvaéati

i nositi se s njima. Jako je vazno da dijete zna da s roditeljima moze
razgovarati o tim osjecajima kada pozeli. Vecina djece razgovara ,,u
dijelovima“te ne vole sjesti i razgovarati kao odrasli. S djetetom mozete
razgovarati kada ga vodite u vrticili Skolu, kada se igrate, kada Vam pomaze
u ku¢anskim poslovimaisl.

Ponekad mlada djeca ne razumiju vlastite osjecaje. Vi im mozete pomoci
tako da im Citate zanimljivu knjigu ili broSuru o osjeéajima i razvodu.
Moguce je i da dijete reagira kao da uopcée nema promjena u njegovom

Zivotu jer dozivljava da roditelj o¢ekuje da ne pokazuje takve osjecaje. Tada



mozete i sami pokazati i izraziti svoje osjecaje djetetu. Kada kazete ,Tuzan
sam/tuzna samjer..“ uite dijete da je u redu imati osjecaje i izrazitiih.
Takoder, recite djetetu da ne morate imati jednake osjecaje u vezi razvoda
tedajetoistouredu.

Nista ne moze ukloniti neugodne osjecaje u kratkom vremenu, ali
dozvoljavajudi im da izraze svoje osjecaje mozete im pomoci da prihvate
nastalu situaciju i da joj se prilagode. Time im skidate tezak teret s leda jer
tako uvidaju da su njihovi osjecaji prihvaceni i da ne moraju stalno brinuti
hoce li Vas povrijediti.

. Postavite jasne granice dje¢jeg ponasanja.

Poceti previse popustati djetetu ili mu pretjerano ugadati kako bismo ga
utjesilijerje ,ostalo bez tate“ili ,,bez mame*, moze vise zbuniti dijete i
pojacati njegov osjecaj nesigurnosti nego $to mu moze pomoci.

Djetetu trebajasno dati do znanja i otvoreno razgovarati o tome koja
ponasanjasu u redu, a koja nisu, a da pri tome uvazavate djetetovo
emocionalno stanje i njegove potrebe. Nemojte dozvoliti da Vas djeca
ucjenjuju izjavama ,Ljut sam na tebe. Idem Zivjeti kod tate/mame!“. Na
takve izjave je najbolje reagirati smireno i reflektirati djetetove osjecaje

(npr. ,Vidim da i ljut/a na mene zbog toga..), dopustiti muda ih izrazi (npr.



LU reduje da te to ljuti.”), bez da se roditelj pritom uvlaci u raspravu o tome
gdje dijete Zeli Zivjeti.

- Netrazite dijete da bira strane.

Pitanjima poput: S kim bi Zelio/Zeljela Zivjeti? S mamom ili s tatom?*
dovodimo djecu u konflikt lojalnosti. Ako kazu da Zele Zivjeti s mamom,
osjecaju da su izdala tatu i obrnuto. NajvaZnije je ne postavljati djetetu
pitanje s kim Zeli Zivjeti jer ga tako stavljamo u poziciju da bira izmedu dva
roditelja koja jednako volii treba, stoga je takva odluka neprimjerena za
dijete. To je odluka oko koje se roditelji moraju dogovoriti i predstaviti ju
djetetu.

Kad su postavljena pred moguénost biranja, djeca staju na ovaj ili onaj
nacin uz onog roditelja koji to od njih i zahtijeva. Znaju da je to uvjet da tog
roditelja zadrze i da ih taj roditelj voli — Sto je preduvjet njihove sigurnosti.
Djeci je sve do razdoblja sazrijevanja potrebna zastita od njima preteskih
odluka i odgovornosti te se roditelji trebaju dogovoriti o nacinima i opsegu
kontakta s odsutnim roditeljem. Roditelj koji Zivi s djetetom trebao bi

poticati kontakte, ne samo s odsutnim roditeljem nego i s njegovom
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- Kad ste s djetetom, sklopite primirje s partnerom, ¢ak i ako se ne slaZete.
Rastavljeni roditelji ne trebaju biti prijatelji, ali trebaju pomoci svojoj
djeci medusobnom suradnjom pri odgoju i rjeSavanju problema djece.
Takoder, u prisutnosti djece treba izbjegavati svade i konflikte koji se ticu

nesuglasica izmedu roditelja.

. Omoguéite partneru da vida dijete $to éesée.

Djeca koja imaju pouzdane i ¢este kontakte s roditeljem kod kojega ne Zive
se obi¢no lakse prilagode na promjene koje donosi razvod.

Ponekad roditelj s kojim dijete Zivi ne daje dovoljno prilike roditelju s
kojim dijete ne Zivi da preuzme brigu oko djece. Vazno je znati da oba
roditelja doprinose dje¢jem emocionalnom, socijalnom i intelektualnom
razvoju te nesudjelovanje jednog roditelja u odgoju i brizi uskraéuje
djetetu jedinstven doprinos koji samo taj roditelj moze pruziti u njegovom
razvoju. Osim $to onemogucavanje susreta s drugim roditeljem ima Stetne
posljedice na dijete, ono krsi i djetetova i roditeljeva zakonski zajamcena

prava.

- Zastitite dijete od medusobnih sukoba.
Djeci se cini velika Steta kad se od njih oc¢ekuje i trazi da prenose poruke

drugom roditelju ili izmjenjuju informacije, kad su uvucena u roditeljske



prepirke, kad ih se trazi da izaberu stranu, kad ruzno pri¢aju o drugom
roditelju ili kad se posjeti obitelji pretvore u svadu. Neki roditelji
pokusavaju oteZati $to je vise moguce drugom roditelju da vidi djecu i
pokusavaju pridobiti djecu kao saveznike protiv drugog roditelja. Kao i
borba za pojedine predmete, tako i borba za skrbnistvo cesto roditeljima
predstavlja borbu za samoga sebe — rjesenje o skrbnistvu nad djetetom
moze roditelju izgledati kao dokaz njegove vlastite vrijednosti.

Takva roditeljska ponasanja se negativno odraZavaju na djetetovo
samopouzdanje, dobrobit te emocionalni razvoj. Naime, dijete razvija
sliku o sebi kroz proces identifikacije s roditeljima Sto znaci da kada dijete
odbacuje i ne prihvaéa jednog roditelja ono odbacuje i ne prihvaca dio sebe,

sto dovodi do niskog samopostovanja i samopouzdanja kod djeteta.

. Razlikujte i odvojite partnersku od roditeljske uloge.

Za dobrobit djece od vitalnog je znacaja da se roditelji potrude odvojiti
odnos s partnerom od uloge roditelja.

Uobicajeno je da nakon razvoda braka bivsi supruznici imaju zamjerke
jedan prema drugome i ponekad su te zamjerke opravdane (npr. drugi
roditelj ne placa alimentaciju, povrijedio/la Vasje...), ali vazno je da roditelj

ne opterecuje dijete sadrzajima vezanim uz odnos s bivsim partnerom.



Djeci su potrebni roditelji koji mogu suradivati u pitanjima vezanim za

djecu bez obzira sto osjecajujedan prema drugome.

. Omogucéite djetetu rutinu.

Svaka promjena je stresna pa tako i razvod. Djeci razvod ne znaci samo
djelomicni (ili u nekim slucajevima potpuni) gubitak roditelja, nego i
promjene u njihovom Zivotu zbog kojih mogu dugo patiti i na koje se tesko
prilagodavaju. Vazno je poruciti im da ¢e se roditelji potruditi da njihova
rutina i aktivnosti koje suim vazne ostanu $to slicnije dosadasnjima.
Zato bi bilo dobro da omogucite djetetu poznato okruzenje i raspored/
strukturu koliko god je to mogude. Ako e doci do velikih promjena kao
$to su zaposljavanje jednog od roditelja, preseljenje u novu kuéuili skolu,
potrebnoje imati na umu da djecu treba pazljivo i postepeno pripremiti
za te promjene i imati razumijevanja za eventualne poteskoce. U ovom
vremenu moZze doci i do nekih problema u ponasanju djeteta, popustanja
u skoli te do emocionalnih poteskoca. S obzirom na to da djeca ponekad
osjecaju da su izgubila kontrolu nad svojim Zivotom, vazno je pomociim
da vrate izgubljeni osje¢aj moci tako da donesu sama neke svakodnevne
odluke, npr. hoée li vidati drugog roditelja prije ili poslije skole ili, ako je

doslo do selidbe, moze im se npr. dati da odabiru izgled i razmjestaj svoje



nove sobe i sl. Djeci moze pomoci da shvate da se razvod dogada i u drugim
obiteljima te da se ne moraju sramiti Sto se to dogodilo i njihovoj obitelji.

KAKO DODATNO MOZETE POMOCI SEBI I DJETETU:

provodenjem vremena s obitelji i prijateljima i traZzenjem podrske od
bliskih ljudi

uklju¢ivanjem u neku aktivnost koja Vas zanima (sport, jezici i sl.
uklju¢ivanjem u grupe podrskeili u individualno savjetovanje (razgovor o

osjecajima moze pomoci, a posebno s ljudima koji su u sli¢noj situaciji)

c¢itanjem knjiga i broSura na temu razvoda

KOJE VRSTE POMOCI SU DOSTUPNE RODITEL]JIMA
KOJI SERAZVODE I DJECI?

Individualno savjetovanje ili terapija

Djeca mogu imati poteskoca u izrazavanju svojih osjecaja (ljutnja, tuga,
krivnja). Razgovor sa stru¢nom osobom, koja nije emocionalno vezana za
dijete i roditelja, omogucuje da dijete adekvatno i slobodno izrazi emocije i

razgovara otvorenije s roditeljem.



Partnersko savjetovanje ili terapija

Tijekom separacije i razvoda, clanovi obitelji osjecaju se nesigurno,
emocionalno su uznemirenii doZivljavaju promjene u obiteljskim ulogama
i pravilima. Terapeuti mogu pomoci u preoblikovanju odnosa i utvrdivanju
odgovornosti i potreba pojedinih clanova obitelji, odnosno roditelja koji ¢e

ostati partneri u odgoju djeteta, iako vise nisu bracni partneri.

Grupna terapija

U grupi vr$njaka djeca pocinju prihvaéati ¢injenicu da ona nisu odgovorna
zarazvod roditelja. U¢e da nisu sama i pocinju jacati samopouzdanje.
Jednako tako i roditelji se ue nositi s osje¢ajima i novonastalom situacijom

u grupi pojedinaca koji dijele sli¢na iskustva.

VAZNO JE ZAPAMTITI:

dijete treba imati kontakt s oba roditelja

djetetu treba na vrijeme reci sto e se dogoditi

djeca ne smiju biti izloZzena sukobima odraslih i njihovoj svadi

roditelji trebaju odvojiti partnersku od roditeljske uloge



STO TREBA IZBJEGAVATI?

Ne trazite od djece da prenose poruke drugom roditelju.

Ne pitajte djecu o privatnom Zivotu bivseg partnera.

Ne vrijedajte bivSeg partnera pred djecom.

Ne trazite od djece da odluce s kim e Zivjeti. To je odluka odraslih.

Neka posjeti drugog roditelja ne ovise o njegovom pla¢anju alimentacije.
Nemojte govoriti djetetu da ga drugi roditelj voli onoliko koliko mu novaca salje.

Nemojte postavljati uvjete o tome Sto drugi roditelj radi za vrijeme

druzenja s djetetom (osim ako ste zabrinuti za sigurnost djeteta).

Ne ukljucujte djecu u rasprave oko imovine/nekretnina.

Ne pokusavajte kupiti ljubav Vaseg djeteta stvarima ili novcem.

Nemojte s djecom pricati o temama koje su za odrasle (npr. alimentacija).
Ne ocekujte da ¢e djeca u Vasem Zivotu ispuniti mjesto roditelja koji je otisao.

Ne trazite od djece da biraju strane.



Imajte na umu da tijekom i nakon razvoda djeca mogu imati teskoca s
izraZzavanjem osjecaja oko razvoda te im razgovor sa stru¢nom osobom
moze olaksati ovaj proces i pomo¢i im da prihvate promjene koje razvod

donosi.

Zelite li se posavjetovati sa struénom osobom i brine li Vas kako Vase dijete
prihvaca i nosi se s razvodom, nazovite Hrabri telefon na 0800 0800, svakim
radnim danom od 09:00 do 20:00 sati ili piSite na:

savjet@hrabritelefon.hr.
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Ova je brosura izradena uz financijsku podrsku Zaklade ,Hrvatska za
djecu”. Sadrzaj ove brosure u iskljucivoj je odgovornosti Hrabrog telefona
i ni pod kojim uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajalista Zaklade
,Hrvatska za djecu”.



