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KOLIKO SU VAZNI OSJECA]I DJETETA
1 STO ZNACI ZDRAV EMOCIONALNI
RAZVO] DJETETA?

Opcenito, uobicajen emocionalni razvoj djeteta znadi razvoj emocionalne
sposobnosti da voli druge, da stvara bliske odnose, da ima pozitivnu sliku

o sebi i da se moze slagati s drugim osobama u svakodnevnom Zivotu. To
znaci da dijete ima moguénost da nauci Siroki raspon osjecaja te kako i kada

izraziti te osjecaje.

Ako emocionalni razvoj prolazi uobicajeno i ocekivano, djeca se nauce
nositi s frustracijama, voljeti i prihvaéati sebe, izrazavati emocije
prihvatljivo, primjerenim rijeCima i ponasanjem te prepoznatii prihvaéati
emocije drugih, a da ne povrjeduju sebe i druge te se ne povlace u

osamljenost.

U emocionalnom razvoju, odnos s roditeljima je najvazniji za dijete, ali

ponekad moze biti i najizazovniji. Upravo odrasli koji imaju najbliskiji



odnos s djetetom (najcesce roditelji), imaju veliku moguénost da ga
povrijede, ali ujedno i najve¢u odgovornost da mu pomognu. lako je

taj odnos u vecini obitelji uglavnom pozitivan te kao takav omogucava
uobicajen emocionalni razvoj djeteta, u svim obiteljima se, najéesée bez

los$e namjere, izgovori nesto zbog Cega se kasnije pozali.

Veéina roditelja kaze kako bi Zeljeli da im se njihova djeca povjeravaju

i razgovaraju s njima kad su u krizi, kad su uznemirenaili kad imaju
problem.

No, pokazujemo li dovoljno svojoj djeci da smo im dostupni i da prihvaéamo
njihove osjeéaje? Razviti iskrenu komunikaciju te odnos povjerenja i

bliskosti s djetetom nije lak zadatak i zahtijeva trud i vrijeme roditelja.

Koliko ¢e se roditelji zaista posvetiti djeci Cesto ovisi o tome kako se roditelji
osjecaju u trenutku kad im se dijete obrati. Kad su roditelji rastreseni,
umorni, prezaposleniili pod stresom, djeca cesto ne dobivaju podrsku koju
trebaju te se susrecu s nestrpljivoséu, nervozomiili ljutnjom. A ponekad i
odgovori s najboljom namjerom mogu biti dani u Zurbi s ciljem da se nade

brzo rjesenje, a da roditelji ne poslusaju kako se dijete osjeca.



ZASTO JE VA?No DARODITEL)] UCE
DJECU IZRAZAVATI OSJECAJE NA
ZDRAV, NEDESTRUKTIVAN NACIN?

Zato Sto:

neizraZeni osjecaji se gomilajui mogu na kraju biti izraZeni eksplozivno
(jeste li kad vidjeli dijete koje je imalo los dan i odjednom eksplodiralo na
najmanju primjedbu?)

nagomilani osjecaji mogu biti izraZeni kroz tjelesne simptome poput
glavobolja, bolova u trbuhu, tikova, grizenja noktiju i s vr.emenom

postati ozbiljniji

nagomilani osjecaji, narocito ljutnja, mogu se pretvoriti u destruktivno
ponasanje prema drugima ili prema sebi

droga, alkohol, hrana, nikotin i druga sredstva ovisnosti mogu postati vrlo
privlacna nekome tko pokusava nista ne osjecati (puno je lakse ne osjecati
kad je netko ,anesteziran“ drogom, alkoholom, nikotinom...)

ako djeca imaju priliku izraziti i proZivjeti osjecaje, osjecati i nauciti od
vlastitih osjeéaja, tad se na zdrav i pozitivan nacin suocavaju i sa Zivotnim

problemima



STO SUNAGOMILANI OSJECA]I?

Nagomilani osjecaji su osjecaji koji su pod povrsinom, potisnuti ili
zabranjeni, koji se ne mogu izraziti ili nam vazne druge osobe (najcesce
roditelji) obeshrabruju njihovo izrazavanje na nacin da ih odbijaju,
osuduju, ismijavaju, okrivljavaju, kritiziraju ili umanjuju. Ponekad su ti
osjecaji odgovor na traumu koja je toliko bolna da je dijete ne moZe svjesno

pamtiti, pa je pokusava potisnuti.

Vazno je daroditelji stvore okruZenje u kojem dijete moze sigurno i
slobodno izraziti svoje osjecaje, a da ne povrijedi druge. Djeci je potrebno
aktivno slusanje, dozvola za izrazavanje svojih osjecaja te njihovo

priznavanje i vrednovanje.

Kako bismo pomogli djetetu da prepozna i izrazi svoje emocije, $to je
neophodno za zdrav emocionalni razvoj djeteta i emocionalnu stabilnost u

odrasloj dobi, roditeljima se savjetuje:




1,

Priznajte i izrazite vlastite osjeéaje (,Ljut/a sam., ,Tuzan/na sam., ,Sretan/
nasam., ,Zabrinut/a sam.”). Neka vas vasa djeca vide kad se smijete,
placdete, kad ste tuzni, veseli, ljuti. Na taj na¢in djeca u¢e daje uredu
osjecati i izraZavati svoje osjecaje.

sve

Ne poricite da ste tuZni kad su vam o€i pune suza, i ne govorite ,,Nisam
ljut/a!“ kad ste zapravo ljuti jer ¢ete na taj nacin djeci poslati dvostruku,
zbunjujuéu poruku. Sjetite da djeca najéesée uce iz modela ponasanja

svojih roditelja.

Pokazite pred djecom pozitivne nacine nosenja s teSkim emocijama (,To
mogu prihvatiti!“, ,,Ja to mogu!“, ,Snaci ¢u se!*, ,,Ovaj put nisam uspio/jela, ali
sljededi put ¢u napraviti drugacije.). Ove tvrdnje stvaraju osjecaj sposobnosti
i kontrole nad Zivotom te djeca uce da i ona mogu imati tu kontrolu. Na taj

nacin uce da ne prihvaéaju pasivno probleme s kojima se susretnu.

Pokazite djetetu (i svojim primjerom) kako se na konstruktivan na¢in moze
nositi s osje¢ajima, posebno s neugodnim osjeajima, poput ljutnje, srama
ili straha. Razgovarajte i pokazite mu na koje sve nacine moze izraziti

ljutnju. Primjerice, recite mu da moZze:



veci: ,Jasam ljut/ajer..“

pricati s vama ili drugim osobama od povjerenja

duboko udahnutinekoliko puta

pisati ljuto pismo koje kasnije moZe poderati

zapisati to u svoj dnevnik

iSarati stare novine koristeci puno boja.

nacrtati kako se osjeca ili Sto bi Zelio/Zeljela da moZe napraviti
zguzvati papir u loptu i baciti u kos

brzo hodatiili tréati (tjelesnom aktivnoséu oslobadamo se velike kolicine

negativne energije i brzo se pocinjemo bolje osjecati)

Na ovaj nacin dijete uéi da je odgovorno za svoje ponasanje, odnosno
prozivljavaiizrazava neku neugodnu emociju bez da ozljedi sebe, nekog
drugog ili unisti predmete oko sebe. Naravno, osim ovih postoje i mnogi

drugi nacini, koje moZzete otkriti zajedno s djecom.



5. Priznajte i prihvatite osjecaje svoje djece kao stvarne, bez njihovog
prosudivanja i bez nudenja brzih rjesenja. Bolje je reci: ,Cini mi se
da si tuznajer si se posvadala s prijateljem/prijateljicom. Zeli$ li da
porazgovaramo o tome?, nego: ,,Nemoj biti tuZzna Sto si se posvadala s
prijateljem/prijateljicom, pozovi si nekog drugog.”. Na taj nacin djeca uce
da su njihovi osjecaji vazni, da im vjerujemo da se mogu uspjesno nositi s

njimaidaje ureduracunati na podrsku drugih ljudi.

6. Pokazite djetetu da ste dovoljno snazni da se nosite s njegovim osjecajima
(kako se ne bi dogodilo da vam se dijete boji ispricati neki problem da vas
ne bi uznemirilo) te da ste sposobni preuzeti odgovornost u situacijama

kojima dijete nije doraslo.

Postoji jo§ mnogo nacina na koje roditelji mogu ohrabriti dijete da

prepozna i izrazi osjecaje:

Slusajte pazljivo dijete kad vam Zeli reci kako se osjeca i ne prekidajte
ga. Ohrabrite ga kratkim komentarima poput: ,Ispricaj mijos.“ili ,Sto se

dogada?”



Ako mu ne mozete posvetiti punu paznju kad je Zeli, recite mu kad Cete to
moci. Ne pokusavajte odjednom slusati dijete i raditi nesto drugo. Ako mu
se ne mozZete posvetiti u tom trenutku, radije mu se kasnije zaista posvetite

te se dogovorite s djetetom kada ¢e se to dogoditi.

Usredotodite se na dijete i gledajte ga u oci. Suzdrzite se od toga da pricate
o sebi, svojim osjecajima i iskustvima dok dijete Zeli da slusate njega, osim
ako vas dijete to ne zatrazi.

Zapamtite i naucite dijete da osjecaji nisu isto Sto i ponasanje. Postoji
razlika izmedu Zeljeti ili pomisliti nekoga povrijediti kad su ljuti, i zaista
povrijediti nekog. (,Mozes pomisliti da Zeli$ udariti sestru zato Sto ti

je razbila igracku, ali nije u redu da to i napravis. Sto mislis $to bi ti jo$
pomoglo u ovoj situaciji?).

Dajte djetetu prostora da dozivi osjecaje i ne pokusavajte ih odmah
Lpopraviti“ (npr. ,Ajde, ajde, nije to tako strasno, proéi e.). Potreba da ga
odmah razvedrite pomodi ée vama, ali dugorocno neée pomo€i djetetu.
Umijesto toga, moglo bi dobiti poruku da nije u redu osjecati se npr. ljutito
ili tuzno, pa e mozda imati potrebu pokusati sakriti ove osjecaje od vasiod
sebe.



Ne osudujte. Osjecaji nisu ispravni ili pogresni. Prihvatite osjecaje vaseg

djeteta, ¢aki kad surazliciti od onoga kako biste vi reagirali u istoj situaciji.

Izbjegavajte reakciju osude, Soka ili razo¢arenja — u rije¢ima, pogleduili
govoru tijela. Nemojte mu slati poruku da je pogresno to kako se osjeca.
Pod prihva¢anjem mislimo na sve Sto djetetu daje dozvolu da ima vlastite

osjecaje: ,,Zaista moze boljeti kad ti netko kaze tako nesto.“

Oduprite se potrebi da preispitujete djetetove osjecaje, trazeti gadaih
objasni i obrani. Vjerojatno to nece znati. Osjecati i objasnjavati dva su
razlicita procesa. Takoder, ako ga traZite da opravdava svoje osjecaje, mislit
¢e da ne prihvacate njegove osjecaje osim ako za njih nema jako dobar

razlog.

Zapamtite da moZete davati podrsku bez da usvojite tude osjecaje.

Ne morate se vi rastuziti ako se dijete rastuzilo.

Podrska znadi slusanje i prihva¢anje. Nemojte tu priliku koristiti kako biste
ga kritizirali ili mu davali savjete. Umjesto toga, pomozite mu da se nosi
sa svojim osjecajima, radije nego da se usredotocite na potrebu da nadete

rjeSenje ili popravite situaciju.



Budite svjesni svoje nelagode, straha ili osjecaja neprikladnosti koje
osjecate kad vase dijete pokazuje snazne osjecaje. Zapamtite da su osjecaji
dio Zivota i da je ljudski osjecati. Nije potrebno i ne pomaze sprjecavati
dijete da osjeca, da ga stitite od neugodnih osjecajaili da ,popravljate”

dijete ili njegove osjecaje kad je uznemireno.

Pazite da ne ugrozite vlastite osjecaje i potrebe, odnosno vlastite granice,
pokusavajuéi ne uznemiriti dijete i pretjerano mu ugoditi. MoZete

dozvoliti djetetu da ima osjecaje, ali je vazno da vi sa¢uvate svijest o

svojim osjecajima i vodite o njima racuna. Npr. ,Mozes biti ljut/a na mene
Sto trazim da se okupas, ali svejedno Zelim da se sad odes okupati. ,, ili
»Naravno dasi ljut/a $to ne mozes biti na mobitelu, ali Zelim da prvo zavrsis
s pisanjem zadace, pa ¢es onda moci na mobitel.“ ili ,,Stvarno mi smeta

sto glasno slusas muziku, Zelim se odmoriti. Kad se odmorim, idemo se

prosetati.”



Ipak nekim je roditeljima vrlo tesko komunicirati na ovaj nacin s djecom, a
postoje i oni koji odnos s vlastitom djecom opisuju kao vrlo problematican.
Neka djeca u svojim se obiteljima cesto osjecaju neshvaenimai

povrijedenima.

Vjerujemo da ste do sada culi za pojam ,emocionalno zlostavljanje djece*,
no roditelji i drugi odrasli ¢esto ne znaju Sto to podrazumijeva i na koja se

ponasanja odnosi.




STO ZNACI EMOCIONALNO
ZLOSTAVL]JATI DIJETE?

Emocionalno zlostavljanje odnosi se na slucajeve kada roditelji trajno
propustaju iskazivati ljubav i paznju svojoj djeci. Emocionalno zlostavljanje
pogada djecu vrlo duboko. Djeca su ta kojima je potrebna ljubay,
ohrabrivanje i pohvala od roditelja kako bi se osjecala sretnoiizraslau
sigurne i samopouzdane osobe. Ako odrasli stalno prijete djetetu ili su ljuti,
sarkasticni i kriticni, kod djece se stvara osjecaj odbaéenosti. Ona pocinju
gledati na sebe kao da uopée nisu vrijedna i ne zasluzuju biti voljena. Sve

to moze imati ozbiljne posljedice na li¢nost djeteta i moze stvarati velike

poteskoce u formiranju uspjesnih veza u odrasloj dobi.

AN



Djeca se mogu pretvarati da ih rijeci ne povrjeduju, ali zapitajte se jeste li

djetetu ikada rekli:

,Glupane, kako ne moZes nauciti to gradivo?“
»S tobom uvijek samo problemi.”

,Nikad nista od tebe.”

»Bolje bi bilo da se nikad nisi rodio/la.“
,0dlaziiz sobe. Ne Zelim te gledati.”

,Gadis mi se. Umukni.*

Dok izgovaramo ove recenice, ne shvaéamo kakvu stetu ¢inimo svojoj djeci.
Djeca vjeruju onome $to im odrasli kazu. Gledaju sebe kroz o¢i roditelja, a
ono Sto vjeruju o sebi utjece na to kakvi ¢e odraslijednog dana postati. Ako
dijete slusa rijeci poput: ,glup/a si“, ,nesposoban/na“, ,nikad nista ne mozes
uciniti kako treba“—i ono ¢e samo poceti vjerovati da je to Sto mu govorite
istina.

Ako roditelji poricu ili kaznjavaju djetetovu ljutnju, bijes, tugu (,Ne budi
prestraseni zec. Samo curice placu.“) , DiZi se, nisi toliko strasno pao/la!“),

strah (,Tudi ¢u te dok ne prestanes plakati!“), dijete postaje toliko oprezno



i bojazljivo uizrazavanju svojih osjecaja, na nacin da naposljetku osjecaje
ne izrazava spontano, ve¢ najprije provjeri na licima svojih roditelja je li taj
osjecaj ,ispravan®, odobravaju li ga oni te smije li ga imati.

Ako roditelji ne dozvoljavaju djeci da izraze slobodno svoje osjecaje u
sigurnom okruzenju, ¢esto ostaju ,zarobljena“ u svom strahu, tuzi, bijesu,
povrijedenosti i nemaju nacina da se oslobode viska energije stvorene tim
emocijama. (,Ne pla¢em kad me mama tuce jer onda se ona jos vise naljuti.
lonako me to previse ne boli. Ne dopustam nikome da vidi moje suze.”)

Ako djeca rijetko vide svoje roditelje kako se smiju, vesele i uzivaju u zivotu,
njihova djeca i sama razvijaju stav da Zivot treba podnijeti, izdrzati, a ne
uzivati u njemu.

Na ove nacine, svojim ponasanjem roditelji djeluju na izraZzavanje,
odnosno potiskivanje osjecaja kod djece. Neizrazeni i potisnuti osjecaji
ostaju u djetetovom tijelu te se nagomilavaju i mogu dovesti do smetnji i
emocionalnih poremeéaja kod djece.

Postoje i roditelji koji pokusavaju sve raditi umjesto djeteta (npr. pisu
domacu zadadu ili Citaju lektiru umjesto njega, ,sreduju“ mu da prode
ispite...) te se takvi roditelji mogu Ciniti kao brizni zbog svojih postupaka,

ali zapravo mu svojim ponasanjem salju poruku daje bezvrijedno, lose te



nesposobno zauzeti se za sebe ili nesto postici. Takoder, roditelji se vrlo
Cesto nadu u opisanim situacijama te ih rade, a istovremeno djetetu daju
do znanja da se ljute na njega zbog toga $to mu pisu zadacu. Takve situacije
zbunjuju dijete, salju dvojake poruke te je roditeljska odgovornost postaviti
granice, biti dosljedan u svojim postupcima te uciti djecu o njihovim
obvezama i odgovornostima.

U nekim obiteljima roditelji nastoje i osjeati umjesto djeteta, zastititi ga
od njegovih emocijaili uopce ne obraéaju paznju na djetetove osjecaje.
(,Pojedi cokoladu i zaboravi na to“ ili ,Ja ¢u pozvati tvoju prijateljicu na
sladoled i reijoj daje nisi htjela uvrijediti.’, ,Nemoj plakati! Ondajei
mamaj/tata tuzan/na.”)

Ako roditelji spasavaju dijete od tuge, ljutnje i straha (na primjer, po¢nu
tjesiti dijete prije nego Sto su ga saslusali), ono postaje ovisno o drugima

u prepoznavanju i definiranju vlastitih osjecaja. Takoder, postaje
bespomocno i ovisno o drugima u rjesavanju vlastitih problema.

No, postoje i djeca Ciji roditelji uopée ne reagiraju na njihove osjecaje

i ne pokazuju nikakav odgovor. Takvo ponasanje roditelja nazivamo
zanemarivanje te djeca koja su zanemarena uce skrivati osjecaje straha,

povrijedenosti, tuge i odbacenosti. Uce da njihovi osjecaji i potrebe nisu



vazni pa se ne ravnaju prema njima u zivotu. U¢e da ne vjeruju drugima, da
su dovoljna sama sebi te ni u odrasloj dobi ne dopustaju sebi intimnost ni
bliske emocionalne veze.

S obzirom na to da su osjecaji roditelja i osjecaji djeteta isprepleteni,

dijete razvija odgovornost za roditeljeve osjecaje, kao i obvezu da bude
uspjesno i iskazuje samo ugodne osjecaje kako bi roditelje ucinilo sretnima
i zadovoljnima te kako ih ne bi uznemirilo. Na taj nacin dijete uci lagatio
svojim pravim osje€ajima, nastoji uciniti sve kako bi udovoljilo roditeljima.
Dok potiskuje svoje prave osjecaje, razvija osjetljivost za potrebe drugih
ljudi na Stetu svoje samosvijesti i vlastitih potreba. Uci da njegovi osjecaji
nisujednako vazni kao osjecaji drugih ljudi te se i u odrasloj dobi brine o

drugim ljudima na racun svog osobnog rasta i razvoja.




ZASTO ODRASLI EMOCIONALNO
POVR]JEPU]U DJECU?

Ako su roditelji pod prevelikim stresom i tesko im je nositi se sa
svakodnevnim problemima (na primjer, ako su u procesu razvoda, imaju
probleme na poslu, probleme s prekomjernom konzumacijom alkohola ili
drugim ovisnostima), veca je vjerojatnost da ¢e emocionalno povrjedivati

djecu.

Neki roditelji su i sami bili u djetinjstvu ¢esto povrijedeni rije¢imaili
emocionalnom hladnoéom pa su naudili tako komunicirati s drugima. Oni
ignoriraju, vrijedaju i ponizavaju djecu zbog vlastitih frustracija, iskustava
iz svoje obitelji kada su bili djeca, vlastitih vrijednosti, stavova i vjerovanja
o obiteljskom Zivotu i odgoju djece. Na primjer, vjeruju da djecu ne smiju
puno hvaliti niti im posvecivati previSe paznje da ih ne razmaze i ne

pokvare.

Neki roditelji imaju smanjen kapacitet za razumijevanje djece i njihovih
potreba. Ponekad ovisnosti, psihicke bolesti, poremedaji, invaliditet i

nasilje u obitelji dovode do toga da roditelji ne uspijevaju zadovoljiti



djecje razvojne i emocionalne potrebe. Najrizicniji su roditelji koji nemaju

dovoljno empatije za dijete.

Ako roditelji osje¢aju da nemaju kontrolu u vlastitom Zivotu, dijete postaje
»Zrtveno janje“ zbog nespremnosti i nemogucnosti roditelja da rjesavaju

svoje probleme.

Neki roditelji misle da djeca trebaju biti mirnai tiha i da se to postize

strahopostovanjem.

Roditelji djece koja su zahtjevna, hiperaktivna, koja imaju poremecaje
u ponasanju ili razvojne teskoce, postavljeni su pred veée zahtjeve
roditeljstva te je vedi rizik da ée svojim ponasanjem odbacivati dijete na

neki nacin ili ga nastojati ,ispraviti.

Drustvo takoder poti¢e emocionalno zlostavljanje djece tolerirajuéi ili

¢ak poticuéi socijalnu izolaciju obitelji, manipuliranje djecom ili stav da
sudjeca vlasnistvo roditelja. Najéesée nitko ne intervenira kada se radi o
emocionalnom zlostavljanju unutar obitelji smatrajuci da je to privatna
stvar obitelji, njihovog odgoja i prava roditelja da odgajaju dijete kako oni

smatraju da je najbolje.



KAKO SE TADA OSJECA DIJETE?

Djeca imaju bazi¢ne potrebe kao i odrasli, a to je osjeéati se sigurno,
voljeno, postovano, vrijedno ljubavi, prihvaéeno i sposobno.

Djeca se mogu nositi s povremenim emocionalnim ,ispadima“ roditelja,
ali ako vrijedanje, ponizavanje, odbacivanje, ismijavanje ili ignoriranje
postanu stalni obrazac ponasanja prema djetetu, takvo destruktivno
ponasanje e zasigurno imati negativne posljedice za dijete. Ako roditelji
djeci kroz duzi period pokazuju rije¢ima i ponasanjem da su losa, glupa,
bezvrijedna i nevazna te ako manipuliraju djetetovim osjeéajima krivnje
i manje vrijednosti, ona mogu razviti probleme u razlicitim podrucjima
osobnog rasta i razvoja. Mogu imati smetnje ponasanja, probleme s
ucenjem, stvaranjem prijateljstava, povrjedivati sebe i druge te postati

depresivnainesretna.

Previse zasticena djeca (ona umjesto koje su roditelji sve radili) mogu
se osjecati zbunjeno, nesigurno, bezvoljno, beskorisno pa i glupo. Mogu
postati nezainteresirana i ne znati Sto ih zanima jer su drugi uvijek

odlucivali umjesto njih.



Djeca se razlikuju po tome koliko su osjetljiva i kako ¢e reagirati na
emocionalno povrjedivanje, poniZzavanje, ismijavanje i izrugivanje. Zbog
svog temperamenta neka ¢e djeca reagirati agresivnim ponasanjem, dok
¢e druga postati pasivna i povucena. Pasivna i povuéena djeca ne privlace
paznju odraslih jer sudobra i ne stvaraju probleme. Odrasli ne vide da

pate pa se ¢ude ako se iznenada poc¢nu ponasati agresivno prema drugima
ili samima sebi. Mala djeca o tome komunicirajuizrazom lica i drzanjem
tijela, kroz crteZe i igru, a starija djeca rije¢ima i ponasanjem. Pokazuju bol,

tugu, odbacenost, ponizenost, usamljenost i razo¢aranje.

Emocionalno zlostavljana djeca su najcesée vrlo usamljena i tuzna djeca
bez samopouzdanja i povjerenja udruge jer su ih izdali oni koji suim
trebali dati najvise ljubavi i pomoéi. Osjecaju se sami u svojim problemima.
U odrasloj dobi mogu postati zrtve u bliskim odnosimaili se ponasati

nasilno prema drugimai povrjedivati ih.



Takva djeca mogu razviti nisko samopostovanije ili cak mrznju prema
samima sebi, Sto moZze voditi u psihosomatske bolesti, depresivnost,
ovisnost o drogama i suicidalna ponasanja. Kad odrastu izbjegavaju
prepoznavanje i priznavanje vlastitih osjecaja (,U redu je, nisam tuzan.) ili

krive druge Sto su ih izazvali (,Moj muz je kriv za to!“, 1 tako nitko ne mari

za mene.).




KAKVA JE BUDUCNOST OVE DJECE?

Neka djeca ¢e prevladati bol, tugu i razocaranje te emocionalno zlostavljanje
nele ostaviti teZe posljedice na njihovemocionalni razvoj. Nadoknadit ée
Stetu koju su ostavila losa iskustva i zamijeniti ih pozitivnima, kroz druge
bliske odnose u skoli, s prijateljima, na poslu i u Siroj obitelji. Naime ako
uspostave blizak, emocionalno topao odnos s nekom drugom odraslom
osobom (bakom, djedom ili nekom drugom osobom) koja ¢e im kroz svoje
ponasanje i emocionalno prihvaéanje pomoc¢i da ipak zadrze dobru sliku o
sebi, razviju samopostovanje i samopouzdanje, uvrede od strane roditelja

nece ostaviti tako Stetne posljedice na njih.

Mnoga djeca nece imati tu sreu. Emocionalne povrede ¢e im onemoguciti
uobicajena socijalna iskustva te e biti povrijedeni i neée znati potraziti
pomo¢ drugih ljudi, bit ée preplaseniili previse oprezni da bi stvorili nove
odnose. Neki od njih nece ni sami razviti suosjecanje s drugima te nece

modi prepoznati niti uvazavati potrebe i osjecaje drugih. Emocionalno
povrjedivana i ponizavana djeca tesko uspostavljaju odnos povjerenja i imaju

poteskoca u uspostavljanju emocionalno bliskih veza i u odrasloj dobi.



Kad postanu roditelji, mogu imati problema u odnosima s vlastitom
djecom jer svojim ponasanjem ponavljajuiskustva iz svog djetinjstva.
Tesko imje udovoljiti potrebama vlastite djece jer nisu prebrodili vlastite
emocionalne povrede iz djetinjstva i jer njihove vlastite potrebe nisu bile
zadovoljene. No roditelji koji su dozivljavali emocionalno zlostavljanje u
djetinjstvu ne moraju nuzno ponoviti obrazac emocionalnog zlostavljanja
koji su oni doZivljavali. Uz stru¢nu pomoc taj se obrazac moze prekinutii

moZe se zaustaviti prenosenje takvog ponasanja na sljedecu generaciju.

STO RODITEL]JI MOGU UCINITI
DA 1ZBJEGNU EMOCIONALNO
POVR]JEPIVAN]E DJECE?

Ako ste ljuti, zaustavite se. Razmislite Sto radite. Zbog cega ste tako ljuti?
Jeste li stvarno ljuti na dijete ili zbog neceg drugog? Kako biste se vi osjecali
da to netko kaZe vama? Sto je zapravo problem? Ako se dijete lose ponasalo,

Sto je zapravo ucinilo? Budite Sto jasniji. Ne koristite opéenite rijeci poput



»neposlusno je, neodgovorno, nezahvalno®. Naznadite konkretno ponasanje

koje smatrate neprihvatljivim.

Uzmite si vremena. Kad ste ljuti, potrebno je smiriti se prije nego Sto
odgovorite djetetu.

Razgovarajte s nekim u koga imate povjerenja, na primjer s prijateljem,
psihologom, uéiteljem, s drugim roditeljem. Ponasaju li se ponekad i
ostala djeca tako? Ljute li se i njihovi roditelji zbog toga? Bit (e vam lakse
ako cujete da i drugi roditelji imaju sliéne probleme. Mozda kroz razgovor
dobijete ideju kako na drugi nacin rjesavati problem, a da emocionalno ne

povrjedujete dijete.

Bilo bi dobro odrzavati obiteljske sastanke barem jedanput tjedno. To je dobar
nacin rjesavanja obiteljskih problema. Toje i vrijeme da se kaZu pozitivni
komentari o djeci, daim se prenesu ugodni osjecaji i tople rijeci koje ¢e ispraviti
rijeci koje bole, izrecene u ljutnji. Svaka obitelj ima kriza i negativnih iskustava
te stoga i svaka obitelj treba svoje posebno vrijeme za dijeljenje pozitivnih misli

i ugodnih osjecaja kako bi lakse prevladala povremene krize.



Raspitajte se postoji li u vasoj sredini Skola za roditelje gdje mozete
dobiti informacije o psihickom razvoju djece i njihovim emocionalnim
potrebama. Djeca Zele biti voljena i zadovoljiti svoje roditelje te se
primjerenije ponasaju kada ih se pohvali. Prije ¢e nauditi neko novo
ponasanje zbog dobivene pohvale nego prestati s nekim ponasanjem
ako ih vrijedamo i ponizavamo. Skola za roditelje daje priliku za jacanje
emocionalne povezanosti medu ¢lanovima obitelji, potice izrazavanje

ljubavi i ugodnih emocija unutar obitelji.

Vodite racuna o sebi. PotraZite pomoc zbog vlastitih problema. Ako

ste i sami kao dijete bili emocionalno povrjedivani, bilo bi dobro da se
posavjetujete sa psihologom kako biste naucili nositi se s neugodnim
osjecajima, umjesto da ih prenosite na djecu koju volite. Podrsku mozete
dobiti i ako nazovete liniju Hrabrog telefona za mame i tate na broj 0800
0800.



KAKO MOZEMO POMOCI DJECI DA
SE OSJECAJU SIGURNO, VOLJENO |
VRIJEDNO?

Odvojite svakodnevno barem 15-20 minuta koje ete provesti s djetetom,
bez televizije, rodbine i telefonskih razgovora. Provedite ovo vrijeme sa

svojim djetetom, usredotoceni na njega. Recite mu da ga volite.

Neka dijete zna da se moZe osloniti na vas. To ne znaci da nikad neéete biti

ljuti, ali dijete bi trebalo znati da ga volite i kada ste ljuti.

Zastitite dijete od nasilja. Dom mora biti sigurno mjesto za sve ¢lanove
obitelji.
Pohvalite djetetove uspjehe. Postujte i pohvalite njegove talente. Pronadite

ucemuje dobro i pokazite zanimanje te paznju.

Naucite dijete kako se nositi s neuspjehom. Nitko ne mozZe sve uciniti svaki
put dobro. Djeca moraju nauditi da su i neuspjesi nesto Sto ponekad treba
ocekivati. Neuspjesi mogu biti izazovi koji ée pomoci djetetu da iz sebe

izvuce najbolje.



Pomozite djetetu da samo razmisli i rijesi svoje probleme. Budite mu na
raspolaganju da s vama razgovara o svojim brigama i osjecajima.
Postujte djetetove osjecaje i razmisljanja. Djeca zasluZuju postovanije i
uvazanje, isto kao i odrasli.

Pazljivo birajte rijeci. Prekinite lose navike vrijedanja djece. Rije¢i mogu

povrijediti i vise od udarca, ali mogu i pomoci.

Rijeci koje nikad ne bi trebalo uputiti djetetu:
Grozan/nasi!

Samo budala te moZze voljeti!

Gadi$ mi se!

Kako si nespretan/na!

Bolje bi bilo da se nikad nisi rodio/la.

Da nije bilo tebe, mi se ne bismo razveli.



Rijeci koje pomazu djetetu:

Ponosan/na sam na tebe! Imas smisla za humor.

Ti to moZes! Volim te.

Super si to napravio/la! Vjerujem ti.

Lijep/a si. Vjerujem u tebe!

Cestitam, zasluZio/la si to! Zanima me kako se osjecas.
Bez tebe to ne bih mogao/la! Razumijem kako se osjecas.

lako uvreda moze biti nepromisljeno izre¢ena u ljutnji, moramo znati da su
rijeci roditelja upuéene djetetu duboko ukorijene i mogu zauvijek Zivjeti u
djedjem srcu. Birajte rijeci koje pomaZzu, a ne one koje povrjeduju. To ¢e vasoj
djeci pomoci da se osjeéaju sigurnima, voljenima, vrijednima i da u odrasloj

dobi postanu sretne, emocionalno stabilne, zrele i odgovorne osobe.
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