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STO.SUDOBRI DODIRI?

VECINA ODRASLIH JE PUNA LJUBAVI PREMA DJECI.
MAMA, TATA, BAKA, DJED ILI CLAN OBITEL]I TO
POKAZUJU NJEZNIM ZAGRLJAJEM ILI MAZENJEM
PO GLAVI. TO SU DODIRI ZBOG KOJIH SE VECINOM
0SJECAMO DOBRO | SRETNO, A ZOVU SE

DOBRI DODIRI.

POSTOJE | NEKI DODIRI ZBOG KOJIH SE NE
0SJECAMO DOBRO | SRETNO JER NAS MOZDA MALO
BOLE, ALI NAM POMAZU. NA PRIMJER, KADA ODEMO
LIJECNIKU | DOBIJEMO INJEKCIJU MALO NAS BOLI,
ALI NAM POMAZE DA BRZE OZDRAVIMO.




STO SU LOSI1 DODIRI?

NEKI DODIRI SU LOSI | MOGU POVRIJEDITI
NASE TIJELO, KAO STO SU CUPANJE, UDARANJE
ILI SAMARANJE. AKO TE NETKO DIRA NA OVA]J
NACIN, SMIJES RECI NE!

POSTOJE | LOSI.DODIRI OD KOJIH NE OSJECAMO
BOL, ALI SE ZBOG NJIH OSJECAMO ZBUNJENO,
PRESTRASENO ILI NEUGODNO. AKO TE BILO TKO
DIRA NA NACIN DA SE TAKO OSJECAS, SMIJES
GLASNO RECI NE, CAK 1 AKO JE TA OSOBA NETKO
KOGA POZNAJES | VOLIS.

AKO TE NEKA ODRASLA OSOBA ILI DIJETE DIRA,
CUPA ILI UDARA NA NACIN KOJI TI SE NE SVIDA,
RECI ODRASLO] OSOBI KOJOJ] VIERUJES.










TVOJETIJELO
JESAMOTVO]JE!

VAZNO JE DA ZNAS DA JE TVOJE TIJELO SAMO
TVOJE. TO ZNACI DA NIKOME NE MORAS
DOZVOLITI DA TE DIRA NA NACIN KOJI TI SENE
SVIPA. POSEBNO JE VAZNO DA ZNAS DA NITKO
BEZ DOBROG RAZLOGA NE SMIJE DIRATI ONE
DIJELOVE TIJELA KOJI SU PREKRIVENI DONJIM
RUBLJEM. TO SE ZOVU INTIMNI DIJELOVI TIJELA.

AKO ODRASLI ILI DRUGA DJECA POKUSAJU
DIRATI TVO]E DIJELOVE TIJELA PREKRIVENE

DONJIM RUBLJEM ILI TE TRAZE DA IH TI DIRAS -
JASNO | GLASNO SMIJES RECI NE, CAK | AKO JE
TA OSOBA NETKO KOGA POZNAJES | VOLIS.



STO JE DOBRA,
A STO LOSA TA]JNA?

DJECA, ALI 1 ODRASLI PONEKAD IMA]JU TAJNE.
DOBRE TAJNE SU ONE KOJE JE U REDU CUVATI.

TO MOZE BITI RODENDANSKI POKLON
IZNENADEN]A ZA MAMU ILI TATU.TO JE
ZABAVNO | U REDU JE NE PRICATI O TOME.




NO POSTOJE | LOSE TAJNE — ONE ZBOG KOJIH SE
0SJECAMO TUZNO, LJUTO, KRIVO, POSRAMLIJENO
ILI ZBUNJENO. TAJNE ZBOG KOJIH SE OSJECAS
LOSE U REDU JE PODIJELITI S ODRASLOM OSOBOM
KOJOJ VIERUJES. NIJEDNA ODRASLA OSOBA
NIKADA NE SMIJE TRAZITI OD TEBE DA TAJIS
NEKI POLJUBAC, ZAGRL]A] ILI DODIR.



STO JOS DJECA
TREBAJU ZNATI DA
Bl BILA SIGURNA?

NIKADA NEMOJ OTICI NEGDJE S NEKIM KOGA
NE POZNAJES.

NIKADA NE PRIMA] POKLONE OD NEPOZNATIH OSOBA,

IAKO SE MOZDA PONASAJU KAO DA SU TVO]I PRIJATEL]I.

AKO TE NETKO KOGA NE POZNAJES POKUSAVA GRUBO
ILI NA SILU ODVUCI, MOZES GLASNO VIKATI, UDARATI
GAILIUCINITI BILO STO DA POBJEGNES.

AKO TE NETKO ZELI SLIKATI ILI SNIMATI, A TI TO NE
ZELIS—SMIJES RECI NE. NITKO TE POGOTOVO NE SMIJE
SLIKATI ILI SNIMATI AKO NEMAS ODJECU NA SEBI.



KOME SE MOZES OBRATITI
AKO NETKO ZELI DA CUVAS
LOSU TAJNU?

AKO BILO TKO CINI NESTO ZBOG CEGA SE OSJECAS LOSE
| NEUGODNO - SMIJES SE POVJERITI NEKOME KOME
VIERUJES: MAMI, TATI ILI NEKOM DRUGOM CLANU
OBITELJI, ODGAJATELJICI, LIJECNIKU ILI POLICA]CU.
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