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Dragi citatelji,

ova brosura nastala je kao odgovor na Ceste upite roditelja tijekom
tretmana senzorne integracije o provodenju aktivnosti kod kuée. Dijelim ove
aktivnosti i ideje kako biste kod kuce, bez velikog utroska vremena i novca
dobili slican ucinak odnosno pomogli djetetu. Materijali i aktivhosti se mogu
provoditi kao dio "senzorne dijete", kao "senzorna" pauza ili jednostavno jer je
aktivnost Vama i djetetu zabavna te potice na istraZivanje. Stoga,
naglasavam kako su odnos, komunikacija, interakcija i privrZenost izmedu
Vas kao odrasle osobe u ulozi roditelja/skrbnika, odgojitelja, dadilje,
pomocnika, terapeuta i sl. te djeteta jednako vazni u ovim aktivnostima. Ideje
su vrlo lako prilagodljive te imate mogucénost obogatiti igru ili aktivnosti
svakodnevnoga Zivota kroz aspekt Sl, a za to je vazno poznavanje potrebe i
mogucnosti djeteta te Sl postulate. Snazno preporu¢am da aktivnosti
provodite u dogovoru sa stru¢nim osobama koje prate Vase dijete i upoznate
su kako s potrebama, tako i ciljevima vaznima upravo za nju/njega te ¢e Vam
oni znati reci sto je od ponudenih materijala i aktivnosti najbolje bas za Vase

dijete i nacin primjene. Slijedi par osnovnih informacija o senzornoj integraciji.



Senzorna integracija (SI) je teorija koju je sredinom 20. stoljeca,
promatrajuéi i radedi s djecom s razli¢itim razvojnim odstupanjima, razvila
dr. Jean Ayres. Gledano kao neuroloski proces, senzornu integraciju
definirala je kao proces organizacije osjetnih podraZaja za upotrebu u
svakodnevnom Zivotu, odnosno proces prilikom kojeg osoba registrira,
modulira te diskriminira osjetne podraZaje iz okoline kako bi se adaptirala
te djelovala cilju usmjereno (Ayres, 1976.).

Djeca najéescée dobro integriraju podraZaje iz osjetnih sustava te ih
koriste za regulaciju emocija, ostvarivanje optimalnog stanja pobudenosti,
mogucénosti usmjeravanja paZnje na bitne podraZaje zanemarujuci
nevazne, ucenje, praksiju te sve Sto je potrebno za uspjesno provodenje
aktivnosti svakodnevnog Zivota. Vazno nam je znati kako dijete procesuira
osjetne informacije kako bismo mu/joj znali prilagoditi zadatke i sadrZaje
koji ¢e dovesti do ucenja i odlicnog osjecaja uspjesnosti i samopouzdanija.

Osam je osjetnih sustava: vestibularni, proprioceptivni i taktilni su
temeljni osjetni sustavi u razvoju djeteta. Potom imamo vizualni, auditivni,

olfaktorni, gustatorni te interoceptivni.



Dijete s tesko¢om u Sl moZe posljedicno imati odstupanja u praksiji i
kontroli trupa, diskriminaciji osjetnih podrazaja, a moze imati i teskoc¢a u
modulaciji osjetnih informacija. Cesto to moZemo uociti kroz ponasanje jer
kako je utemeljiteljica Dr. Ayres rekla: "Ponasanje i ucenje su vidljivi aspekti
senzorne integracije" (Ayres, 2005.). To znaci da promatrajuéi djetetove
reakcije i ponasanje mozZemo vidjeti kako dijete organizira osjetne
podraZaje. Kako bi dijete ostvarilo kvalitetno ucenje, vazno nam je poticati
djetetovu unutarnju (intrinzicnu) motivaciju, pratiti djetetove interese,
prilikom aktivnosti paziti da one nisu niti prelagane, niti preteske ("the just
right challenge", Ayres) te osigurati da je dijete uspjesno u tim
aktivnostima. Vazno je takoder osigurati toplu i sigurnu okolinu za svako
dijete. Bogata i ugodna okolina za dijete koje je u trazenju dodatnih
taktilnih informacija mozZe za drugo dijete, koje je primjerice u otporu na
razlicite taktilne informacije, biti skroz zastrasujuca i neugodna. Vazno je
prihvatiti djetetove osobne razlike i preference te malim, zajednickim
koracima graditi njegov / njezin put.

Lina Daxini, SI pedagog, Sl strucnjak za dojencad, Baby Sign5® instruktor



Za sve aktivnosti

(zabava, ucenje,
aktivnosti
svakodnevnog Zivota
i sl) mozete na
karton ili plastificirani
papir zalijepiti
obostranu Cicak
traku, a na isprintane
plastificirane sliCice
svakodnevnih
aktivnosti, pojmova,
predmeta stavite
drugi dio obostrane
samoljepljive  cicak
trake kako bi se
mogle slicice
pricvrstiti na papir ili
karton.

Slazite ih redom kako
zelite  da dijete
samostalno proba
napraviti radnju. Npr.
cipele - jakna -
ruksak...za raspored
obuvanja prije izlaska
iz kuce.

Djetetu mozZete olaksati
komunikaciju te
bogacenje vokabulara
koriste¢i znakove koji
se izvode rukama, ¢esto
uz mimiku lica u
periodu dok dijete uci
govoriti.

Znakove mozete
izmisliti sami koje cete
koristiti samo unutar
svoje obitelji, no
preporu¢amo  Kkoristiti
znakove koje poznaju i
drugi u Vasoj okolini
(odgoijitelji u jaslicama,
vrtic’uJ), struéni  tim i
ucitelji u Skoli te druge
stru¢ne osobe. Takve
znakove koje poznaju i
drugi mozete pronadi
kao Baby Signs ,
Hrvatski znakovni jezik
te na aplika&lji MIHA -
mobilna aplikacija za
ucenje znakovnog
jezika za djecu od naseg
Centra iLab.



U pjenu se mogu
sakriti mali predmeti
poput plasti¢nih
kuglica  Zivotinjica,
perlica, dijamantica i
sl. To ¢e motivirati
dijete da se igra i
koristi pjenu.

Pjena se takoder
mozZe nanijeti na
ploCice oko kade u
kupaoni gdje ¢e se
dijete igrati za
vrijeme kupanja, a
lako se poslije ocisti
ili na plasti¢ni
stolnjak pa moze
boso hodati po pjeni.

Onima koji se ne
vole igrati s pjenom,
mozete staviti pjenu

u vredicu za
zamrzavanje kako bi
ju koristili kroz
"filter".

Pronadite baloncice iste
boje te ih punite po dva
istim materijalom koje
imate u kucanstvu: riza,
brasno, pijesak, kuglice
za vazu, slanutak,
krupna sol i sl. te se
igrajte taktilni
"memory" gdje morate
samo prema opipu
upariti dva ista.

Par balonc¢i¢ca mozete
napraviti s materijalom
koje dijete najvise voli
te dati da drzi u ruci
kada je ljuto il
anksiozno.

*Zanimljivost: Taktilni
balonciéi sastavni su dio nasih
letaka od 2014. godine



Od brasna mozete
napraviti tijesto i to
jednom ga napravite
tvrde, kidajte
komadice te oblikujte
kuglice. Drugi put se
mozete igrati s nesto

Od tijesta mozete
izradivati kuglice te

njima popunjavati
osnovne oblike
nacrtane na papiru,
gliste koje
popunjavaju put
labirinta kojeg ste
isprintali, Nadalje,
mozete izradivati

oblike, slova, brojeve,
bojiti  ih, izradivati
ukrase i sl.

Djeci kojoj taj osjet na
rukama ne odgovara,
mozete tijesti staviti u
malu vrecicu kako bi
ga koristili kroz
"filter".

Brasno (ili sitni pijesak)
u tankom sloju mozete
nanijeti na pladanj te
dijete prsticem moze
crtati, pisati slova,
brojeve ili odgovarati
na pitanja i zadatke.

Ista aktivnost se moze
za pocetak provesti i
(debelim pa potom
tankim)  kisticem za
djecu kojoj treba vise
vremena za prilagodbu
na diranje ovakve vrste
materijala.

Brasnom mozZete
napuniti balonci¢e koje
dijete mozZe stiskati i

gnjeciti ru¢icama.
Pazite, postoji
mogucnost da prilikom
koristenja balonci¢
pukne!



Kau¢ u dnevnom
boravku moze sluziti
za skakanje, a ako ga
se malo odmakne od
zida, stvorit c¢e tajni
uski prolaz/tunel
kroz koji ¢e dijete
vrlo rado prolaziti. Za
one koji ne vole
mracnije  prostore,
mozete zalijepiti
lampice na zid ili na
dno kauca. Ujedno, s
par  jastuka, to
mjesto moze sluZiti i
kao mirni  kutak
nakon vrti¢a ili skole.
Na sami kau¢ mozZete
poslagati vece
jastuke, poplune i sl.
kako bi Vase manje
dijete moglo puzati
preko tih prepreka.
Isto se moze staviti i
na pod.

U deku na krevetu
moZete zamotati dijete
u "palacinku", dovoljno
¢vrsto da je djetetu
ugodno (pratite izraz
lica) te da moze
neometano disati.
Brojite do 3 pa
odmotajte dijete.

Poplunom se mozete
sakriti i napraviti kudicu
u kojoj imate upaljenu
malu lampicu i igrate
igru pisanja slova po
ledima, Citate slikovnicu
ili masirate dijete.

Po krevetu se takoder
moze skakati uz
plieskanje  po ritmu
brojalice ili pjesmice.

Na  djedji madrac
moZete usko navudi
rastezljivi materijal

"lycra" poput Carape te
dati djetetu da se
rasteze unutar tog
materijala.



Visak pliSanaca s
kojima se dijete vise
ne igra moZemo

skupiti u manje
jastucnice te na taj
nacin napraviti
jastucice koje potom
mozemo bacati u kos
ili prema nekoj meti.

Mozemo ih skupiti u
veliku jastucnicu il
pokrivac za poplun te
napraviti vredu za
lezanje po  kojoj
mozemo i skakati.

Plisance kao takve
takoder mozemo
koristiti za gadanje
npr. brojeva
zalijepljenih  na zid
kao rezultat za
vrijeme vjezbanja
matematike.

Pilates ili neku vecu
loptu mozete smijestiti
npr. u kut sjedeée
garniture te svojim
nogama drzati da se ne
otkotrlja. Dijete se tada
moZe popeti na loptu,
drzati Vas za ruke i
skakati.

Na lopti dijete moze
sjediti i svojim tijelom
traziti ravnotezu dok
lovi balonc¢i¢ kojeg Vi
drzite iznad djeteta.

Dijete na loptu moze
biti i oslonjeno trbuhom
te ako pazljivo valjate
loptu prema naprijed,
dijete rukama moze
npr. ubacivati lopte u
koS, nizati cilindre na
stup, crtati kredom po
podu i sl.



Blagovaonicki  stol
mozemo iskoristiti
kao dio poligona,
ponekad duljeg s vise
prepreka, ponekad
kraceg za manju
djecu i vecu
dojenc¢ad. Vazino je
imati cilj poligona:
npr. da dijete odnese
lopticu do kosa koji
se nalazi na cilju.

Takoder, oko stola se
moze privezati plahta
te na taj nacin
mozete dobiti
lezaljku / ljuljacku za
manje dijete.

Na donjoj strani
plo¢e stola mozZete
zalijepiti papir te dati
da dijete crta lezeci
ispod stola.

Krep traku mozete
zalijepiti na razne
nacCine na parket ili
laminat: par osnovnih
oblika; u oblik igre
"Skolica"; vijugavo i sl.
Dogovorite s djetetom
kako se prelaze ta
oznacena polja. Npr.
Vijugavu crtu hodamo
unatrag, iscrtkane crte
hodamo na prstimai sl.

U osnovne oblike dijete
moze stavljati predmete
iz ku¢anstva koji su bas
tog oblika. Npr. u
kvadar dijete mozZe
staviti daljinski
upravljac, a svoj tanjuric¢
u krug napravljen od
krep trake.



Od debljeg uzeta
vrlo lako se da
isplesti mreza koju se
moze pri¢vrstiti za
krevet na kat te
moze  sluziti  za
penjanje; ili ju se
moze pricvrstiti na
zid ili drveni okvir te
potom na zid kako bi
se djeca mogla
penjati ili po njoj
hodati.

Po debelom uzetu ili

vise tanjih spojeni u
jedno, djeca mogu

hodati bosim
stopalima na razlicite
nacine: punim

stopalom, polovicom
stopala, na prstima,
na petama.

UZe na podu moze

sluziti kao dio
poligona kojeg treba
prijeci, preskociti,
povudii sl.

Djetetu mozete dati da
gura napunjenu kosaru
za rublje iz sobe u
prostoriju u s perilicom
rublja ili namirnice koje
su teze, a ne mogu se
razbiti poput kutije
mlijeka. Dijete moze
odgurati koSaru do
mjesta gdje inace stoji
mlijeko te pomozite
djetetu da samostalno
pospremi.

U koSaru moZete
staviti malo vode,
sapunicu i plasticne
igracke te dati djetetu
da ih pere mekanom
spuzvicom. Aktivnost
se moZe provesti u
kadi/kupapni ili tako da
ispod koSare stavite
plasti¢ni stolnjak.

Kosaru mozete koristiti
kao kos za loptice ili ju
napuniti lopticama te
dati djetetu da sjedne u
njih.


https://livingmontessorinow.com/activity-of-week-walking-on-line/
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Stare podne puzzle
mozete iskoristiti i
sloziti u oblik
kvadrata preko cijele
povrsine sobe te
staviti  po jednu
dodatnu puzzlu
unutar kvadrata za
"dom" svakoga igraca
u koji treba udi po
zavrsetku kruga te na
taj nacin imitirati
plocu za igranje
"Covjece, ne ljuti
se!". lIgraci ste Vi i
dijete / djeca.
Mozete koristiti dvije
kocke: jedna kocka
po sebi ima oznake
kako da se krecete
(npr. puZi, hodaj,
ska¢i kao  zeko,
preskoci kao macka,
skoci na jednoj nozi,
hodaj kao patka i sl.),
a druga kocka ima
brojeve 1-6 koji
oznacavaju koliko
takvih pokreta dijete
treba napraviti.

Npr. puzi 5 polja. To
znaci da dijete treba
prepuzati pet podnih
puzzli. lli, hodaj kao
patka + broj 4 znaci
da dijete  treba
prehodati kao patka
preko 4  podne
puzzle. Dodatna
puzzla (kao npr. Zuta
puzzla u lijevom
dijelu donje slike) je
"dom" u koji ulazi
kada prijede cijeli
krug te je tada dijete
pobjednik /
pobjednica.




S nizih stepenica
dijete moze skakati
dolje ako smatrate
da je to sigurno.
Po stepenicama
mozZemo uciti
brojanje (dijete dode
na broj stepenice
koju ste rekli npr.
"Dodi na stepenicu s
brojem 3" ili
mozemo vjezbati
zbrajanje do npr. 10
tako da dijete dode
na stepenicu broj tri
te ga pitamo da
ilz(l))roji koliko ima do

Dijete moze bacati
otezane vrecice na
broj ili slovo koje ste
rekli.

Hodaju¢i uz i niz
stepenice  mozemo
vjezbati ritam kroz
brojalice i pjesmice s
rimom.

Preko stepenica
mozZemo staviti
¢vrstu dasku kao
tobogan.

www.wikihow.com

Ukoliko imate nesto
vecu podlogu za tegle s
cvijeéem na kotacice ili
skateboard kod kuce,
mozete dati djetetu da
se vozi po tome u
raznim polozajima: na
trbuhu, na koljenima, u
sjedec¢em poloZzaju i sl.

Neki ¢e se znati sami
odgurivati rukama ili
nogama, a neku djecu
é¢e biti potrebno vudi
Spagom koju oni drze
objema rukama.

Kada se mogu
samostalno odgurivati,
mozete koristiti ovu
spravu kao dio poligona
s kojom dijete skuplja
npr. puzzle, Zetoncice.
zivotinjice i sl.



Za zvuéni memory
potrebno je staviti
jednaku koli¢inu
istog materijala u po
dvije kutijice: npr. 2
kutijice rize, 2
kutijice slanutka, itd.
te na taj nacin po
zvuku odrediti koje
kutijice su par.

Preporu¢amo da
kutijice zalijepite
npr.vrué¢im ljepilom.

Kutijice mozemo
koristiti i kao male
loptice koje stanu u
bebinu 3$acicu te ih
kotrljati niz kartonski
tuljac  od  vecdeg
pakiranja papirnatih
rucnika.

Dodajte rizu kako bi
pritom proizvodili
zvuk.

Papiri¢e s aktivnostima
mozete poslagati u
krug te unutar kruga
zavrtiti spinner, Zlicicu
ili drugi predmet koji
¢e  nakon okretanja

pokazati prema
aktivnosti  koju  ce
dijete i odrasla osoba
provesti. Moze se
koristiti ploca od igre
Kolo srece preko koje
se zalijepe aktivnosti.
Aktivnosti mogu biti u
svrhu senzorne pauze,
ucenja Skolskog
materijala (npr.
matemati¢ki  zadaci),
poticanja ideacije i sl.
Zadaci koje djeca jako
vole su npr. "joga za
djecu" gdje svojim

tijelom imitiraju
polozaje razlicitih
zivotinja.



Neprozirne  bocice
od jogurta ili nekog
drugog napitka
mozemo dobro
oprati te kada
skupimo dovoljno
identi¢nih, napraviti
mirisni memory tako
da u po dvije bocice
stavimo  namirnice
jakih mirisa: cimet,
kardamom,  klinci¢,
kurkumu, kumin,
korijander,  mentu,
narancu, limun i sl.
Napravite urez na
cepu.

Po dvije bocice

mozemo takoder
puniti razlicitim
teZzinama istih
namirnica Za

aktivnost teZinski
memory. Npr. dvije
bocice od 20g rize,
dvije bocice od 100g
rize pa dvije od 150g
rize i tako dalje.

Vrlo jednostavna
aktivhost s carapama
razli¢itih dizajna (crte,
tockice, i sl) je vizualno
uparivanje dviju istih. A
kao iduci korak
mozemo pokazati
djetetu kako ih i sloziti.

U po dvije identi¢ne
carape koje vise ne
koristimo mozemo
staviti materijal iste
teZine, npr. dvije ¢arape
od 20g soli, dvije
¢arape od 100g soli pa
dvije od 200g soli.
Takvim tezinskim
lopticama se mozemo
dobacivati, moZzemo se
igrati tezinski memory
ili kuglanja (da rusimo
toranj).



U jastucnice

mozemo staviti
pliSance te na tome
sjediti, lezati,

dobacivati se. Za
slican efekt unutra
mozZemo staviti
stiropor ili  stare
jastuke, dekice ili
rucnike.

Takoder, u malu
ukrasnu  jastucnicu
mozemo pospremiti

predmete iz
svakodnevnog

Zivota: daljinski
upravlja¢, kljug,
Zlicicu, bateriju,

kremu i sl. te dijete
moze zavuéi ruku
zatvorenih ociju te
pogadati  koji je
predmet izvadio/la.
Odnosno, mozemo
zamoliti dijete da
pronade odredeni
predmet medu svim
ponudenima unutar
jastucnice.

Jastucnicu mozemo
napuniti materijalom
kojeg prethodno

izvazemo da bude
zeljene tezine, stavimo
u vredicu i zalijepimo.

Manje jastucnice
mozemo zasiti u jednu
vecu tezinsku dekicu
kojoj onda imamo
priliku mijenjati teZinu
kako dijete raste i kako
se potrebe mijenjaju.

Takvu  jastu€nicu i
dekicu dijete moze
koristiti na ramenima, u
krilu ili  dok lezi.
Obratite se stru¢nim
osobama koji prate
Vase dijete ili nama za
savjet oko tezine
prikladne za  Vase
dijete.



U aluminijsku foliju

mozete zamotati
dijelove slagalica,
puzzlica, brojeve,

slova, dinosaure i sl.
te ih dati djetetu da
ih otvara prsti¢ima za

vjezbanje fine
motorike, a pritome
dobije i element
iznenadenja.  Tako
umotane male
figurice moZete

potopiti u pjenu za
brijanje.

Alu foliju i Sarene
papirice od raznih
kataloga, ambalaze i
sl. dijete moze trgati
na sitne dijelove
razli¢itih oblika te

mozZete tim
otrgnutim papiriéma
"bojiti" odredene

oblike  koje  ste
prethodno nacrtali
na papir ili isprintali
(r|1§)r. auti¢, smaijlica i
sl.
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Djetetu moZemo dati
kvacice kako bi nesto
objesilo na uze (npr.
dijete moze sudjelovati
u kucanskim poslovima
svakodnevnog zivota, a
u igri moze obijesiti
malu zastavicu koja ¢e

sluziti kao meta za
gadanje, ili ih moze
koristiti za
pricvrséivanje plahte

oko stolaca za izgradnju
Satora).

Kva¢ice nam mogu
koristiti i kao indikatori
kojima dijete pokaze
neki odgovor.

Primjerice, mozZzemo
pitati dijete da nam
pokaze kako se osjeca u
odredenoj  aktivnosti,
kako mu se svida jelo,
kako mu je bilo kod
bake i djeda ili koliko
mu se svida nova
igracka.



Djetetu mozemo
ponuditi isprva veliku
kuhinjsku pincetu,
potom manju djecju
plasticnu pincetu, a
kao zadnji korak
malu kozmeticku
pincetu za razliCite
aktivnosti  hvatanja
predmeta. S velikom
kuhinjskom pincetom
djeca mogu hvatati
predmete poput
manijih igrackica, dok
S manjim pincetama
djeca mogu loviti
kuglice, pomponice,
perlice i sl. Mogu
hvatati s jednom pa
drugom rukom te
aktivnost mozete
nadograditi tako da
dijete perlice mora
nizati odredenim
redoslijedom ili
stavljati na odredeno
mjesto.

..........

Ostatke starih,
potrgnaih pastela
mozZete iskoristiti tako
da ih sve usitnite na
sitne komadi¢e te ih
stavite ili u pladanj za
muffine ili u limene
modle zZa kekse
razli¢itih oblika (ispod
modli stavite papir za
pecenje).

Boje komadi¢a mozete
kombinirati  npr. po
dvije boje u istu
modlicu. Veli¢inu
mozete prilagoditi $acici
svoga djeteta.

Razliciti oblici i veliCine
pruzat ce mozgu
dodatne informacije iz

Sake prilikom
grafomotorickih
aktivnosti, pisanja,
bojenja i sl.



Ukoliko Vam se ove ideje svidaju, no niste sigurni kako ih koristiti u
aktivnosti, Sto poti¢u te na koji nacin bi pomogle Vasem djetetu
odnosno jesu li uopcée preporucljive za bas Vase dijete, slobodno
kontaktirajte svoga S| pedagoga ili terapeuta koji poznaje Vase
dijete i njene/njegove potrebe. Ukoliko nemate svoga Sl pedagoga

/ terapeuta, javite nam se te ¢emo Vam vrlo rado pomoci:

info@ilab.hr | 0915920006 | www.ilab.hr

Programske aktivnosti provode se uz financijsku
8% REPUBLIKA HRVATSKA potporu  Ministarstva  zdravstva.  Sadrzaj
ﬁ I dokumenta u isklju€ivoj je odgovornosti udruge i
zdravstva ) - o > )
ni pod kojim uvjetima ne moze se smatrati kao
odraz stajaliSta Ministarstva zdravstva.

116111 f
HRAERI TELEFON 2 D]ECU
= 0800 0800 a
HRAERI TELEFON ZA MAME | TATE
H_RABRI- lefor CHAT HFTPS:|/MRANEITILERON. HE] 1 a

-1 SAVIETIHRABRITELEFON MR
i CENTAR ILAB



