ZASTO BAS
MENI?

O NASIL]JU
NAD | MEDU
DJECOM

HRABRI telefon /

HRABRIM KLINCIMA







ZASTO SU NEKA
DJECA TUZNA?

VECINA ODRASLIH JELJUBAZNA | PUNA LJUBAVI
PREMA DJECI, ZA DJECU SE BRINU | PREMA NJIMA

SU NJEZNI. IPAK, PONEKAD TE ODRASLI MOGU

| POVRIJEDITI ILI CINITI STVARI ZBOG KOJIH SE

MOZES OSJECATI LOSE, KAO NA PRIMJER:

NANOSITI FIZICKE OZLIJEDE (NPR. TUCI TE, UDARATI
RUKOM, NOGOM, KUHACOM ILI DRUGIM PREDMETIMA)
UCESTALO TI GOVORITI RUZNE | UVREDL]IVE RIJECI (NPR.
,NESPOSOBAN SI'“ ,NISTA NE VRIJEDIS.“, ,,GLUPACO!)
OSTAVL]JATI TE SAME KOD KUCE, NE DAVATI DOVOLINO
HRANE ILI PRIMJERENU ODJECU

DODIRIVATI TE NA NACIN DA SE OSJECAS NESRETNO
ILI UZNEMIRENO, GOVORECI DA SE RADI O IGRI ILI

DA JE TO VASA TAJNA

KADA SE ODRASLA OSOBA TAKO PONASA,

TO SE NAZIVA ZLOSTAVLJANJEM.



STOJE, A STO NIJE
ZLOSTAVL]JANJE?

ZA BOLJE RAZUMIJEVAN]JE, VAZNO JE ZNATI STO

NIJE ZLOSTAVLJANJE. ZLOSTAVLJANJE NIJE POVREMENA
LJUTNJA RODITELJA (NPR. PODIZANJE GLASA) ILI
POVREMENA ZABRANA NEKE AKTIVNOSTI (NPR.
IZLAZAKA, IGRANJA NA RACUNALU, KORISTENJA
MOBITELA). U NEKIM SITUACIJAMA RODITEL]I SE
NALJUTE, NAJCESCE ZBOG BRIGE, STRAHA | ZELJE DA

TE ZASTITE (NPR. PRETRCAVANJE CESTE, ODBIJAN]E
PISANJA ZADACA | UCEN]A, RAZBACANE STVARI U SOBI).

SVI SE PONEKAD OSJECAMO LJUTO, IZ RAZNIH RAZLOGA.
MOZDA TE LJUTI KADA TI RODITEL]I OGRANICE
KORISTENJE RACUNALA ILI IZLASKE,NO VAZNO JE ZNATI
DA TO NIJE ZLOSTAVLJANJE VEC BRIGA | IZVRSAVAN]JE
NJIHOVIH RODITEL)SKIH DUZNOSTI.



AKO SE PREMA TEBI NE PONASAJU NASILNO | AKO JE
UKIDAN]JE ODREDENIH PRIVILEGIJA (NPR. IGRAN]JA
NA DVORISTU ILI GLEDANJA OMILJENE SERIJE TOG
DANA) SMISLENO | SLUZI TOME DA TE NECEMU
NAUCI, TVO]I RODITEL])I SAMO PROVODE ONO STO
JENJIHOVA ODGOVORNOST-ATO]JETVO] ODGO].

KADA SE RADI O ZLOSTAVLJAN]U, ZNACI DA SE
ODRASLA OSOBA VECINU VREMENA PREMA TEBI
ODNOSI LOSE PA SE CESTO OSJECAS TUZNO, LJUTO,
NEVOLJENO | CESTO TI SE CINI DA TVOJ1 OSJECA]I
NISU VAZNI. ODRASLA OSOBA KOJA SE LOSE PONASA
PREMA TEBI MOZE BITI OSOBA KOJU POZNAJES
ILI POTPUNI STRANAC. NITKO NEMA PRAVO
POVRIJEDITI TEI CINITI TE NESRETNIM/OM,

BEZ OBZIRA IMA LI S TOBOM BLISKI ODNOS ILI NE.




VRSTE ZLOSTAVL]JAN]A

ZANEMARIVANIJE
FIZICKO ZLOSTAVL]ANJE
EMOCIONALNO/PSIHICKO ZLOSTAVLJAN]JE
SEKSUALNO ZLOSTAVL)ANJE

NASILJE MEDU VRSNJACIMA (BULLYING)
ELEKTRONICKO NASILJE (CYBERBULLYING)

SVIEDOCENJE NASIL]U U OBITEL]I




NAJVAZNIJE JE DA ZNAS DA NITIJEDAN OBLIK
ZLOSTAVLJANJA NIJE U REDU! AKO SE TEBI (ILI NEKOM
DJETETU KOJE POZNAJES) DOGAPA BILO KAKAV OBLIK
ZLOSTAVLJANJA, JAKO JEVAZNO DA RAZGOVARAS

S NEKOM ODRASLOM OSOBOM KOJO] VIERUJES. TO
MOZE BITI RODITEL], STARIJA SESTRA/BRAT, BAKA,
DJED, DRUGI CLAN OBITEL]I, PSIHOLOG ILI PEDAGOG

U SKOLI, NASTAVNIK... VAZNO JE DA ISPRICAS STO
TISEDOGADA, KAKO BI SE TO MOGLO SPRIJECITI!

ZLOSTAVLJAN]E SE NESMIJE DOGADATI
| RAZGOVOR JE PRVI KORAK DA SE ZAUSTAVI!




VAZNO JE ZNATI:

NASILJE SENAZALOST DOGADA MNOGIMA, BEZ

OBZIRA ZIVE LI NA SELU ILI U GRADU, IMAJU LI ILI
NEMAJU NOVACA, JESU LI DJEVO]CICA ILI DJECAK.

AKO DOZIVLJAVAS ZLOSTAVLJANJE, ZNA] DA NISI SAM/A!
BOL)JE]JE PODIJELITI PROBLEM S NEKIM NEGO GA
IGNORIRATI-PROBLEM NECE NESTATI SAM OD SEBE.
NIKADA, BAS NIKADA NISI KRIV/A ZA ZLOSTAVL]AN]E!

KAKO PREPOZNATI
ZLOSTAVL]ANJE?

PRED TOBOM SE NALAZI NEKOLIKO PRIMJERA SITUACIJA
U KOJIMA DJECA DOZIVLJAVAJU ZLOSTAVLJANJE. PREKO
PRIMJERA MOZES LAKSE PREPOZNATI DOCADA LI SE
ZLOSTAVLIANJE TEBI ILI NEKOME KOGA POZNAJES.



IVAN (9) ZIVI S MAMOM | TATOM. PONEKAD MU NIJE
LAKO NAPISATI ZADACU, OSOBITO 1Z MATEMATIKE,
ALI MU RODITEL]I NE ZELE POMOCI. CESTO JE GLADAN
U SKOLI JER MU MAMA NE DAJE DZEPARAC, A DOMA
NIKADA NEMA HRANE KOJU Bl MOGAO PONIJETI SA
SOBOM U SKOLU. OSIM TOGA, CESTO U SKOLI SJEDI U
TENISICAMA S RUPOM | RADI TOGA MU NOGE BUDU
MOKRE KADA PADA KISA. ON ZNA DA TATA | MAMA
IMAJU DOVOLJNO NOVACA ZA HRANU | TENISICE,

ALI CESTO TROSE NA KLADIONICU | KAZU MU DA
NEMAJU NOVACA ZA ,NJEGOVE GLUPOSTI* CESTO JE

| OSAMLIEN JER SE SRAMI PRICATI S DRUGOM DJECOM,
SVI IMAJU LJEPSU ODJECU | NOVAC ZA HRANU,

A 1BOL)JI SUUCENICI OD NJEGA JER IM NETKO MOZE
POMOCI DOK UCE ILI PISU ZADACU. TATA | MAMA SE
NIMALO NE TRUDE DA PRESTANU TROSITI NOVAC

NA OKLADE | DA MU POMOGNU IAKO UVIJEK GOVORE

DA CE PRESTATI S KLADENJEM.

IVANU SE DOGADA ZANEMARIVAN]E.



STO JEZANEMARIVANJE? ZANEMARIVANJE JE KADA SE
RODITEL]I ILI DRUGE VAZNE ODRASLE OSOBE NE BRINU
ZATEBE KAKOBI TREBALI. NEKA DJECA KOJU RODITEL]I
ZANEMARUJU MOGU IZGLEDATI ISCRPLJENO, ZAPUSTENO,
GLADNO, MRSAVO, S PODOCNJACIMA, BAS KAO DA SE
NITKOON]JIMANEBRINEI KAODAIMSENE POKAZUJE
DA SU ZELJENA | VOLJENA.



MOGUCE JE DA S| ZANEMAREN AKO:

NEMAS DOVOLINO HRANE | PICA

NEMAS DOVOLJNO TOPLE ODJECE ILI CIPELA

(ILI AKO TI JEOBUCA 1 ODJECA IZDERANA | PRLJAVA)
PREDUGO TE OSTAVL]JAJU SAMOG/SAMU KOD KUCE

SAM BRINES ZA BRACU | SESTRE BEZ POMOCI ODRASLIH
DUZE VRIJEME, POSEBNO PREKO NOCI

PRISILJEN SI SPAVATI NA HLADNOM | NEUDOBNOM MJESTU
NITKO NE BRINEZA TEBE KADA SE RAZBOLIS ILI OZLIJEDIS
(NPR. NE VODE TE LIJECNIKU NA PREGLED, NA CIJEPLJENJE...)
NISI UPISAN U SKOLU ILI NE DOLAZIS U SKOLU REDOVITO

STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? DJECA SU CESTO
ZABRINUTA | PITAJU SE STO CEBITI S NJIMA ILI NJIHOVOM
BRACOM | SESTRAMA AKO SE POVJERE NEKOME, NO VRLO
JE VAZNO ZNATI DA SU ODRASLE OSOBE DUZNE POMOC]I
SVAKOM DJETETU U NEKO] TESKO] SITUACI]I. POSTOJE
STRUCNE OSOBE KOJE CE NAJBOLJE ZNATI KAKO TI POMOCI
DA IMATE STO TI TREBA KAKO BI BILI ZDRAVI | SRETNI.
STOGA JE VAZNO DA SE OBRATIS ZA POMOC ODRASLO)
OSOBI OD POVJEREN]A.



MARKO (13) ZIVI SAMO S TATOM | NEMA NI BRATA NI
SESTRU. TATA POVREMENO PIJE | ONDA UDARA MARKA
REMENOM. JEDNOM GA JE OSAMARIO SAMO ZATO STO NIJE
OPRAO SUPE NA VRIJEME, JER JE PISAO DOMACU ZADACU.
MARKO SE CESTO BOJ]I | STALNO GLEDA KROZ PROZOR DA
VIDI DA LI TATA DOLAZI PIJAN. BILO BI MU PUNO LAKSE

DA NETKO RAZGOVARA S TATOM | DA TATA NAPOKON
PRESTANE PITI.

MARKO DOZIVL]JAVA FIZICKO ZLOSTAVLIAN]E.
STOJE FIZICKO ZLOSTAVLJANJE? VRSTA JE ZLOSTAVLJANJA
KADA TI NETKO NAMJERNO NANOSI BOL ILI TE OZLJEPUJE.

TO MOZE UKLJUCIVATI:
UDARANIJE, SAMARANJE, BACANJE NA POD ILI NIZ STEPENICE,
NANOSENJE OPEKLINA,
VEZANJE, ZATVARANJE NA TAVAN ILI U PODRUM,
DAVANJE OTROVNIH SREDSTAVA, ALKOHOLA ILI
NEODGOVARAJUCIH LIJEKOVA,

POKUSA] UTAPANIJA ILI DAVLJEN]JA.




STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? AKO TI SE

NESTO OD OVOGA DOGADPA, MOZDA MISLIS DA SETO
DOGADA TVOJOM KRIVNJOM. NITKO TE NEMA PRAVO
OZLJEDIVATI. DJECA NIKADA NISU KRIVA ZA TAKVO
POSTUPANJE PREMA NJIMA!

AKO TI SE DOGADA FIZICKO ZLOSTAVLJAN]JE,

PRVO JE VAZNO DA BUDES SIGURAN/A OD

DALJNJEG ZLOSTAVLJAN]JA.

AKO SI SADA U OPASNOSTI PRVO SE SKLONI NA NEKO
SIGURNO MJESTO-ZAKLJUCA] SE U SVOJU SOBU, OSTAVU,
KUPAONICU ILI OTIDI SUSJEDU | POZOVI POLICIJU!
AKO SE NASILJE VEC DOGODILO, POV]ERI SE ODRASLO]
0SOBI KOJO] VIERUJES. TAKODER, MOZES POZVATI
POLICI]U.

AKO S| PRIMIJETIO/LA DA JE NETKO U TVO]OJ BLIZINI
UVIJEK PREKRIVEN MASNICAMA ILI OGREBOTINAMA,
POKUSA) RAZGOVARATI S N]JIM/OM. MISLIS LI DA GA/
JU NETKO TUCE, POVJERI SE UCITELJU ILI ODRASLO]
0SOBI KOJO] VIERUJES. NA TA] NACIN MOZES POMOCI
PRIJATELJU U NEVOL]JL.



IVA (14 GODINA) ZIVI SA MAMOM | SESTROM. OSJECA
SEJAKO TUZNO POSLIEDNJIH GODINU DANA, OTKAD
SUSE NJENI RODITEL]I RAZVELI. NEDOSTA]E ]O] TATA,
Al MAMA JU CESTO VRIJEDA RADI LOSIH OCJENA U
SKOLI. STALNO JO] GOVORI DA JE GLUPA | DA NISTA NE
ZNA KAO NI NJEN TATA. MAJKA IVI NE DOZVOL]JAVA
KONTAKTE SA OCEM KAO | BAKOM PO OCU.JEDNOM]O]
JE CAK REKLA DA Bl BILO BOLJE DA JE NIKADA NIJE NI
RODILA. IVI JE TESKO KONCENTRIRATI SE NA GRADIVO,
RAZMISL)A O TATI | KOLIKO JO] NEDOSTAJE, A OPET SE
JAKO BOJI KAKO CE SE MAMA PONIJETI PREMA N]O]
UKOLIKO OPET DOBIJE LOSU OCJENU..

IVA DOZIVLJAVA EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANIJE.

STO JEEMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE? EMOCIONALNO
ZLOSTAVLIANJE ODNOSI SE NA SLUCAJEVE KADA TI
RODITEL]JI NEISKAZUJU LJUBAV | NE POKLAN]AJU
DOVOLJNO PAZNJE.




TAKODER SEODNOSI NA SITUACIJE KADA TI ODRASLA
OSOBA PRIJETI, IZRUGUJE TI SE ILI CESTO VICE NA
TEBE GOVORECI STVARI POPUT: ,GLUPANE, KAKO

NE MOZES NAUCITI PJESMICU?“ILI ,GADIS MI SE.
UMUKNI!™ ILI ,NIKAD NISTA OD TEBE!“. RODITEL]I

ILI NEKA DRUGA ODRASLA OSOBA MOGU TE PLASITI,
PONIZAVATI TE ILI TESRAMOTITI. TO MOGU RADITI
NAMJERNO DA TE POVRIJEDE ILI JER NE SHVACAJU
DA TE BOLI TO STO RADE ILI GOVORE. AKO TI NETKO
GOVORI DA SI GLUP/A, DEBEL/A, RUZAN/NA, DA NISTA
NE ZNAS ILI DA ZELE DA SE NIKADA NISI RODIO/LA, TO
JE EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE. TO NIJE U REDU,
BILO DA JE NAMJERNO ILI SLUCAJNO.

MOZE SE DOGODITI DA TE ZLOSTAVL]JA PROFESOR

U SKOLI. MOZE SE DOGODITI DA TE VRIJEDA, GOVORI
TEDASIGLUP/A ILI TE NEPRAVEDNO KAZNJAVA.

TO NIJE U REDU!




STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? AKO TI SE DOGADA
NESTO OD NAVEDENOG VAZNO JE DA SE OBRATIS OSOBI
OD POVJERENJA | KAZES 10) STO SE DOGAPA. AKO SE
PROFESOR U SKOLI PREMA TEBI PONASA NASILNO
VAZNO JE DA KAZES RODITELJIMA. TAKODER, MOZES

SE POVJERITI PSIHOLOGU, PEDAGOGU ILI RAVNATEL]U.
NJIHOV JE ZADATAK ZASTITITI TEOD NASILNOG
PONASANJA.

ANA (15) IMA VELIKI PROBLEM KOJEG SE JAKO SRAMI. U
SKOLI IMA JEDAN UCITEL) KOJEG SE JAKO BOJI. ON VRLO
CESTO TRAZI RAZLOGE DA OSTANU SAMI 1 ONDA JU
POKUSAVA POLJUBITI. SAZNAO JE NJEN BROJ MOBITELA
PA ]JO) POVREMENO SALJE | SVOJE GOLE FOTOGRAFIJE.
ANU JE STRAH DA JOJ UCITEL) NE NAUDI AKO NEKOME
KAZE, ALl Bl RADO REKLA MAMI | TATI KAKO Bl JE MOGLI
ZASTITITL.

ANA DOZIVLJAVA SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE.
STOJE SEKSUALNO ZLOSTAVL]JANJE? SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE SE DOGADA | DJECACIMA | DJEVO]CICAMA.



TO NE CINE SAMO NEPOZNATI LJUDI, NEGO ODRASLE
OSOBE KOJE TE MOGU POZNAVATI | KOJIMA MOZDA
VJERUJES. TO MOGU BITI I TVO]1 RODITEL]I, ROPACI
ILI ODGAJATEL]I, UCITEL)I, TRENERI. ONI MOGU BITI
MUSKARCI ILI ZENE, MLADI ILI STARI.

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE JE:
KADA TE NETKO DODIRUJE NA NACIN
KOJI NIJE PRIMJEREN (DOK SI ODJEVEN/A
ILI NA SEBI NEMAS ODJECU) '
KADA TE NETKO PRISILJAVA DA GLEDAS
SEKSUALNE FOTOGRAFIJE ILI SNIMKE
KADA TE NETKO PRISILJAVA DA GLEDAS
SEKSUALNE RADNJE UZIVO ILI TI SE
POKAZUJE BEZ ODJECE
KADA TE NETKO TJERA DA RADIS
SEKSUALNE RADNJE, A IMAS OSJECA)
DA RADITE NESTO LOSE ILI SE NN i
0SJECAS NEUGODNO N/
KADA TE NETKO PRISILJAVA “___!!_____
P

NA SPOLNIODNOS

©



AKO IMAS DECKA/CURU | ON/ONA ZELI DA RADITE STVARI
KOJE TI NISU UGODNE, VRLO JE VAZNO DA ZNAS DA TO
NIJE U REDU. NETKO TKO NE POSTUJE TVOJE ZELJE | KOME
NIJE BITNO STO MISLIS ILI OSJECAS NE ZAVREPUJE TVOJE
VRIJEME | PAZNJU. NE MORAS SE DRUZITI S OSOBOM
KOJA TE TJERA DA RADIS STVARI KOJE NE ZELIS.

OSOBA KOJA ZLOSTAVLJA MOZE BITI VRLO UVJERL]IVA

| MOZE TE NATJERATI DA MISLIS DAJETO STO TI SE
DOGODILO NESTO ZBOG CEGA SE TREBAS SRAMITI ILI
OSJECATI KRIVNIU. MOZES SE OSJECATI NESIGURNO ILI
PRLJAVO. ZLOSTAVLJANJE MOZE BITI BOLNO, A PONEKAD
CAK MOZES OSJECATI | UGODU JER TIJELO REAGIRA NA
DODIRE CAK | KADA IH TI NE ZELIS. PONEKAD TE TO MOZE
ZBUNITI, ALI N1 U KOJEM SLUCAJU NIJE U REDU DA TI
NETKO RADI STVARI KOJE NE ZELIS.

TINISI KRIV/A AKO TI SETO DOGODILO. UVIJEK
JEODRASLA OSOBA ODGOVORNA ZA POCINJENO
SEKSUALNO ZLOSTAVL]AN]E.



STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? AKO TI SE DOGADA
NESTO OD NAVEDENOG VAZNO JE DA SE OBRATIS OSOBI
OD POVJERENJA | KAZES ]0) STO SE DOGAPA. POV]ERI

SE RODITELJIMA, BAKI ILI DJEDU, SUSJEDI, UCITELJICI,
SKOLSKOM PSIHOLOGU. AKO TI SLUCAJNO NE POVJERU]U,
JER PONEKAD ODRASLI NE VJERUJU DJECI, GOVORI DALJE!
OVO JE TAJNA KOJU NE SMIJES CUVATI ZA SEBE!

AKO SI TRENUTNO U OPASNOSTI, VAZNO JE DA SE PRVO
SKLONIS NA NEKO SIGURNO MJESTO; ZAKLJUCA] SE U
SVO]JU SOBU, OSTAVU, KUPAONICU ILI OTIDPI SUS]JEDU
TEPOZOVI POLICIJU!




FILIP (14) U SKOLI IMA VELIKI PROBLEM. JEDAN UCENIK

1Z SUSJEDNOG RAZREDA MU JE POCEO PRIJETITI DA CE GA
ISTUCI AKO MU NE DA SVO] NOVAC. SVAKI DAN MU MORA
DATI BAREM 20 KUNA.JEDAN DAN NIJE IMAO NOVACA |
TA] UCENIK GA JE ISTUKAO IZA SKOLE. TU JE VECER ISAO

U KINO, A ON GA JE PRATIO | TAMO. FILIP OSJECA VELIKI
STRAH OD SKOLE | JAKO JE POPUSTIO U UCENJU JER SE

NE MOZE KONCENTRIRATI NA ZADACE | UCENJE. BOJI SE
DA, AKO SE POVJERI NEKOME, NE ISPADNE ,CINKAROS"

FILIP DOZIVLJAVA BULLYING. STO JE NASILJE MEDU
DJECOM (BULLYING)? BULLYING SE MOZE DOGODITI
BILO KOME, U BILO KOJO) DOBI. NE MORA SE
DOGADPATI SAMO U SKOLI. MOZE SE DOGADATI

U KLUBU GDJE TRENIRAS, U PARKU, KOD KUCE
KADA TE ZLOSTAVL]JAJU BRACA ILI SESTRE).




NASILJE KOJE TI SE DOGADA U SKOLI TENA PUTU U I/ILI

1Z SKOLE ILI KOD KUCE UKLJUCUJE OVAKVA PONASANJA:
KADA TE NETKO VRIJEDA ILI TE NAZIVA POGRDNIM IMENIMA
KADA TE NETKO NAGURAVA ILI POVLACI

KADA TI NETKO UZIMA STVARI ILI NOVAC

KADA O TEBI NETKO SIRI TRACEVE

KADA TE VRSNJACI IGNORIRA]JU ILI IZBJEGAVA]JU

KADA TE NETKO UDARA ILI FIZICKI OZLJEPUJE

NA BILO KOJI NACIN

KADA TI NETKO PRIJETI ILI ZASTRASUJE

STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? NITKO TE NEMA
PRAVO POVRIJEDITI. NEKE SVADE MOZES SAM RIJESITI
TAKO DA IZRAVNO KAZES OSOBI DA TE TO STO RADI
VRIJEDA ILI BOLI | ZAMOLIS JE DA PRESTANE. AKO SE JAKO
BOJIS JER TE NETKO OD VRSNJAKA UDARA ILI TI PRIJETI,
NE MORAS TO TRPJETI. POSTOJE NACINI DA SE ZASTITIS.
RECI RODITELJIMA STO Tl SE DOGADA.



AKO OSOBA KOJA TE ZLOSTAVL]JA IDE U TVOJU SKOLU,
RECITO | RAZREDNIKU, PEDAGOGU, PSIHOLOGU ILI
PROFESORU KOJEM VJERUJES.

MOZE SE DOGODITI DA TEJE TOLIKO STRAH NECIJIH
NAPADA DA SE CAK BOJIS ICI U SKOLU. ZNA) DA TE

NITKO NEMA PRAVO SPRIJECITI DA ODLAZIS U SKOLU.
STRUCNJACI U SKOLI (RAZREDNIK, PROFESORI,
NASTAVNICI, PSIHOLOG, PEDAGOG, RAVNATEL))

IMAJU DUZNOST ZASTITITI TEOD NASILNOG PONASANJA
OSTALIH UCENIKA. POVJERI SE NEKOM OD TIH OSOBA,

A ONI MOGU PRONACI NACIN DA TI POMOGNU.

AKO TE NETKO U SKOLI ZLOSTAVLJA I TINAPRAVIS

ONO STO ON/ONA TRAZI- MOGUCE JE DA CE NASTAVITI

SA SVOJIM ZAHTJEVIMA. EVO NEKOLIKO IDEJA KAKO
MOZES I1ZACI NA KRA] S NASILNIKOM:

POV)ERI SEODRASLO) OSOBI OD POV]JERENJA —RODITEL)U,
PROFESORU ILI DRUGOM STRUCNJAKU U SKOLI.




AKO S| DOBIO/LA PRIJETECE SMS PORUKE ILI E-MAILOVE
CUVA) IH KAO DOKAZ | POKAZI ODRASLO] OSOBI.

AKO TI NETKO PRIJETI DA ZA ZLOSTAVLJANJE NE SMIJES
NIKOME RECI JER CE TIONDA NAUDITI, NE SLUSA] IH.
ONIZNAJU DATO STO CINE NIJE U REDU | ZATO TI PRIJETE.
NE DOPUSTI DA TE STRAH SPRIJECI DA SE POVJERIS OSOBI OD
POVJEREN]JA | NE ZAUSTAVIS PONASANJE KOJE NIJE U REDU.
NASTAVI GOVORITI SVE DOK SE NESTO NE PODUZME

| NASILJE NE PRESTANE.

AKO SAZNAS ZA NASILJE PREMA NEKOM DRUGOM
DJETETU, ISPRICA] RODITEL]IMA ILI PROFESORU.

AKO SE TIPONASAS NASILNO PREMA NEKOM JER |

DRUGI TO RADE, PRESTANI! PONEKAD CE TVO]I PRIJATEL]I
MISLITI DA JEZABAVNO DA NEKOGA PROVOCIRATE ILI

GA ISTUCETE | TREBA PUNO HRABROSTI DA BUDES PRVI

U DRUSTVU KOJI SENE SLAZE S TAKVIM PONASANJEM,
ALI RAZMISLI O OSJECA)JIMA OSOBE PREMA KOJOJ STE
NASILNI. POSLJEDICE MOGU BITI VRLO OZBIL]NE!



MARIJA (12) JE PRIJE NEKOLIKO DANA PRIMILA
E-MAIL U KOJEM JE BILA OBRADENA FOTOGRAFIJA -
PRIKAZIVALA JE GOLU ODRASLU ZENSKU OSOBU,

ALI S MARIJINIM LICEM. U E-MAILU JE PISALO |

DA CE TU SLIKU POLIJEPITI PO CIJELO) SKOLI JER
POSILJATELJU E-MAILA NIJE HTJELA POKAZATI ZADACU.
NA FACEBOOK-U JE TA] DJECAK NAPRAVIO GRUPU NA
KOJO) JAVNO KOMENTIRA KAKO SE UDEBLJALA, KAKO
IMA RUZNE NOGE | KAKO JE GLUPA. NEUGODNO ]0)
JE | UVIJEK SE OSJECA IZLOZENO, KAO DA SVI UVIJEK
PRICAJU O NJOJ. NE ZNA VISE KAKO DA PREKINE TE
TRACEVE, JER MISLI DA NE MOZE SAKRITITOSTO JE
NAPISANO O NJO) NA INTERNETU...

MARIJA DOZIVLJAVA CYBERBULLYING,
STO JE ELEKTRONICKO NASILJE (CYBERBULLYING)?
KADA GOVORIMO O ELEKTRONICKOM NASILJU
MISLIMO NA PRIJETNJE ILI RUZNO PONASANJE PUTEM
INTERNETA ILI MOBITELA. NEKA OSOBA ILI GRUPA LJUDI
MOGU KORISTITI INTERNET ILI MOBITELE KAKO BI TE
IZAZIVALI, OMALOVAZAVALI TE ILI TI PRIJETILL



TAKVO PONASANJE JE PROTUZAKONITO! AKO DOBIVAS
PRIJETECE PORUKE ILI NETKO O TEBI LOSE PISE NA
INTERNETU, MOZES ZAUSTAVITI TU OSOBU. SVOJE
LOZINKE NE OTKRIVA] NIKOME, JER OSOBA K0]0] SlI

SE POVJERIO/LA MOZE PISATI KOMENTARE U TVOJE

IME. MOZE SE DOGODITI DA NETKO ZLOUPORABI TVOJU
FOTOGRAFIJU, PA BUDI VRLO PAZL)IV/A KOME DOPUSTAS
DA IMA PRISTUP TVOJIM PODACIMA | SALJE TVOJE

SLIKE. TAKODER, NETKO MOZE OBJAVITI | TVOJE OSOBNE
INFORMACIJE ILI PODATKE NA INTERNETU. NASILJE NA
INTERNETU MOZE SE DOGADATI NA MNOGO NACINA,

ALI NAJCESCI SU PUTEM:

E-MAILOVA (SLANJE ZLONAMJERNIH MAILOVA,

VIDEA, FOTOGRAFIJA, OSTALIH SADRZAJA ILI VIRUSA)
CHATOVA (SLANJE ZLONAMJERNIH PORUKA ILI

SLANJE ZLONAMJERNIH PORUKA U TUDE IME)
MOBITELA (ZLONAMJERNI POZIVI, PORUKE, FOTOGRAFIJE,
VIDEO - POPUT NAPADA NA NEKU OSOBU)

DRUSTVENIH MREZA (FACEBOOK, TWITTER I DR. -
STAVLJANJEM SLIKA, VIDEA | NEISTINITIH SADRZAJA)




STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? NASILJE
PUTEM INTERNETA | MODERNIH TEHNOLOGIJA
OBLIK JE EMOCIONALNOG ZLOSTAVLIANJA | MOZE
DOVESTI DO TOGA DA SE OSJECAS VRLO LOSE.

MOZDA SE OSJECAS NEMOCNO | IMAS OSJECA)

DA TAKVO ZLOSTAVLJANJE NE MOZES ZAUSTAVITI,
ALI POSTOJE NACINI DA TO UCINIS:

RAZGOVARA] S ODRASLOM OSOBOM KOJOJ VIERUJES,
POPUT PROFESORA ILI RODITELJA.

NE ODGOVARA] NA PORUKE KOJE PRIMIS,

TO MOZE DODATNO POTAKNUTI NASILNIKE

DA NASTAVE S NASILJEM.

SACUVA] ZLONAMJERNE E-MAILOVE, PORUKE

ILI DRUGE SADRZAJE JER MOGU POSLUZITI

KAO DOKAZNI MATERIJAL.

NIKADA NA INTERNETU NE OTKRIVA] SVOJE PRAVO
IME, PREZIME, ADRESU, DOB ILI BRO) TELEFONA (ILI
MOBITELA). CAK | AKO OTKRIJES SKOLU U KOJU IDES
ILI KLUB U KOJEM TRENIRAS NASILNICIMA TO MOZE



OTKRITIJOS INFORMACIJA O TEBI JER TE NEPOZNATA
OSOBA PO TIM INFORMACIJAMA MOZE PRONACI

AKO TO ZELL.

PROMIJENI SVOJE ONLINE NADIMKE ILI KORISNICKO IME.
BLOKIRA) E-MAIL ADRESU ILI POSALJITE E-MAIL WEB
ADMINISTRATORU.

SVEN (9) ZIVI S MAMOM, TATOM | MLADOM SESTROM.
MAMA | TATA PONEKAD VICU JEDNO NA DRUGOGA,
PSUJU | RAZBIJAJU STVARI, A SVEN | SESTRA SVE CUJU

IZ DRUGE SOBE. JUCER ZA VRIJEME DORUCKA, SVEN JE
SJEDIO ZA KUHIN]SKIM STOLOM, A MAMA | TATA SU SE
PONOVNO POCELI SVADATI. OVA] PUT SU SE KRENULI
NAGURAVATI PO PROSTORIJI | LUPATI SE SAKAMA. SVENA
JEBILO STRAH, NIJE ZNAO STO NAPRAVITI | HTIO JE DA SE
PRESTANU TAKO PONASATI. POBJEGAO JE U KUPAONICU.

SVEN JE SVIEDOCIO NASILIU U OBITEL]I, STO JE
SVIEDOCENJE NASILJU U OBITEL]I? NASILJE U OBITEL)I
SEODNOSI NASVESITUACIJEU KOJIMA JE]JEDAN



NASILAN PREMA DRUGOME, SITUACIJE U KOJIMA
SU OBA RODITELJA MEDUSOBNO NASILNI JEDAN
PREMA DRUGOME, ODNOSNO BILO KOJE NASILNO
PONAéAN]E ODRASLOG CLANA OBITEL)JIUSMJERENO
PREMA DRUGOM CLANU OBITEL]I. DJECA BI U OBITEL]I
TREBALA BITI ZASTICENA I SIGURNA. NAZALOST,
NEKA DJECA | MLADI ZIVE U OBITEL)IMA U KOJIMA

SE DOGADA NASILJE.




NASILJE U OBITELJI UKLJUCUJE:

UDARANJE, GURANJE, OZLJEDIVAN]E, POVLACEN]JE ZA KOSU
ZASTRASIVANJE, UCJEN]IVANJE, UHODEN]JE

STALNO KRITIZIRANJE

PRIJETNJE OZLJEDAMA, RAZBIJANJEM PREDMETA,
USKRACIVANJEM FINANCIJSKIH SREDSTAVA

TJERANJE NA SEKSUALNE ODNOSE KOJE DRUGI

RODITEL) NE ZELI

KONTROLIRANJE PONASANJA (NPR. ZABRANA

ODLASKA NA POSAO ILI DRUZENJA S PRIJATEL)JIMA)

STO MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS? AKO SE U TVO]0])
OBITEL)I DOGADA NASILJE, CAK 1 AKO ONO NIJE
USMJERENO PREMA TEBI NE ZNACI DA TI NISI NA

NEKI DRUGI NACIN POVRIJEDEN/A. SVIEDOCEN]E
NASILJU MOZE BITI JEDNAKO UZNEMIRUJUCE KAO |
DOZIVLJAVANJE NASILJA. NASILJE NIKADA NIJE U REDU!
ZAUSTAVLJANJE NASILJA U OBITEL]I NIJE TVOJA
ODGOVORNOST JER MOZES BITI U OPASNOSTI AKO
POKUSAS ZASTITITI JEDNOG RODITELJA OD NASILJA
DRUGOG RODITELJA.



POSTOJE RAZLICITE STVARI KOJE MOZES NAPRAVITI:
ZASTITITI SEU SITUACIJAMA OPASNOSTI TAKO DA
ODES NA SIGURNO MJESTO, DALEKO OD IZVORA
SUKOBA | NAZOVES POLICIJU NA BRO] 192

OBRATITI SE ZA POMOC 0SOBI KOJO] VIERUJES (NPR.
CLANU OBITELJI, PRIJATELJU, UCITELJU, NASTAVNIKU,
STRUCNOM SURADNIKU U SKOLI) TE PRIJAVITI NASILJE

ZASTO BAS MENI? MOZDA TI SEDOGADA NEKI OD
OBLIKA ZLOSTAVLJANJA | PITAS SE ,ZASTO BAS MEN 1?2
DJECA KOJA DOZIVLJAVAJU ZLOSTAVLJANJE SE
NAJCESCE PITAJU UPRAVO TO PITANJE.

VAZNONAMJE DA ZNAS DA:

NISI KRIV/A ZA TO STO SE DOGAPA.

NISI NICIME 1ZAZVAO/LA TO STO SE DOGADA.
NE POSTOJI OPRAVDAN]JE ZA ZLOSTAVLJAJUCE
| NASILNO PONASAN]E.

MOZES DOBITI POMOC | MOZE BITI BOLJE.



POTRAZIPOMOC! KOD SVIH OBLIKA I VRSTA NASILJA
NAJBOLJE JE OBRATITI SEODRASLO) OSOBI OD
POVIJERENJA ZA POMOC. SUTNJA NECE RIJESITI PROBLEM!
RAZMISLI KOME SE MOZES OBRATITI-TO MOGU BITI
RODITEL]I, DJEDOVI, BAKE, SUSJEDI, DALINJA RODBINA,
STRUCNO OSOBLJE U SKOLI, LIJECNIK ITD. VAZNO JE SAMO
DA POTRAZIS POMOC I TAJNU NE CUVAS ZA SEBE.

AKO TREBAS SAVJET ILI SE BO]IS POVJERITI NEKOME
KOGA POZNAJES, NAZOVI HRABRI TELEFON NA
BESPLATAN BR0O] 116111, SVAKIM RADNIM DANOM OD 9
DO 20 SATI. UVIJEK SE MOZES JAVITI | ISPRICATI NAM STO
TE MUCI. SAVIETOVATEL)I NA HRABROM TELEFONU CE TE
SASLUSATI | S TOBOM DOGOVORITI STO MOZES UCINITI.

AKO TI JE LAKSE PISATI, MOZES NAM SE JAVITI | NA CHAT
PUTEM NASE WEB STRANICE: HRABRITELEFON.HR
MOZES NAM | POSLATI SVO] CRTEZ ILI OPIS
SITUACIJE KOJA TE RASTUZUJE NA E-MAIL:
SAVIET@HRABRITELEFON.HR.




116 111
HRABRI TELEFON ZA DJECU

0800 0800
HRABRI TELEFON ZA MAME | TATE

www.hrabritelefon.hr
savjet@hrabritelefon.hr
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