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Odredi vrijeme za mobitel
Mobitel je zabavan, ali nĳe važnĳi od igre, druženja, odmora 
i učenja. U dogovoru s roditeljima napravi plan za upotrebu 
mobitela. Na mobitelu provedi najviše 1 – 2 sata dnevno te 
ga izbjegavaj prĳe spavanja. U „Postavkama“ svog mobitela 
uvĳek možeš provjeriti koliko vremena provodiš na mobitelu. 
Ako to ne znaš napraviti, roditelji ti u tome mogu pomoći.

Nemoj zvati ili slati poruke prĳe 8 sati ujutro i poslĳe 20 sati 
navečer, ili kako se dogovoriš s roditeljima, osim ako nĳe 
nešto jako hitno. 

Brini se o mobitelu
Čuvaj svoj mobitel, zaštiti ga od udaraca i ogrebotina te 
redovito prebriši ekran i vanjski dio mobitela. 

Brini se da mobitel redovito napuniš kad je baterĳa pri 
kraju, no mobitel ne ostavljaj na punjaču tĳekom noći. 
Ako je važno da se mobitel puni tĳekom noći, nemoj ga 
držati na krevetu, najbolje da ga staviš u drugu prostorĳu.


