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Neka se i tvoj glas čuje
- vodič za participaciju -

HRABRItelefon

Brošura je nastala u okviru projekta CARES - Pristupačan i na dijete 
usmjeren odgovor na krizne situacije za učinkovit sustav zaštite.

Projekt sufinanciraju Europska unija i Ured za udruge Vlade 
Republike Hrvatske. Stajališta izražena u ovoj publikaciji 
isključiva su odgovornost Hrabrog telefona i ne odražavaju 
nužno stajalište Europske unije, Europske komisije niti Ureda 
za udruge Vlade Republike Hrvatske.

01 3793000

116 111 Hrabri telefon za djecu
0800 0800 Hrabri telefon za mame i tate
info@hrabritelefon.hr



Što je participacija? 
Prema članku 12. Konvencije o pravima djeteta, 
participacija je tvoje pravo na izražavanje mišljenja o 
stvarima koje te se tiču. 

Bok! Ako čitaš ovu brošuru vjerojatno želiš nešto 
promijeniti u svojoj školi, kvartu, gradu ili u svijetu. 

Bravo! 

Na dobrom si putu da se tvoj glas čuje!

U širem smislu se odnosi i na tvoja druga prava: 

- pravo na slobodu izražavanja (čl.13), 
- pravo na slobodu misli, savjesti i vjere (čl.14), 
- na slobodu udruživanja (čl.15), 
- na zaštitu privatnosti (čl.17) 
- i na pristup informacijama (čl.17).

To znači da možeš sudjelovati u različitim aspektima života, od 
sudjelovanja u svojoj obitelji, školi, lokalnoj zajednici pa sve do 
javnih politika na način da dobivaš i dijeliš informacije, izražavaš 
svoje mišljenje, ali i donosiš prijedloge i utječeš na odluke.  



Zašto je participacija važna?
Tvoj glas ima veliku vrijednost: posjeduješ jedinstvena iskustva 
i ideje koje mogu donijeti novu perspektivu u razgovorima 
i odlukama. Participacijom možeš utjecati na promjene – 
ne samo u svom svakodnevnom životu već i u široj zajednici.

Kao pojedinac ili kao dio grupe možeš utjecati na promjene u 
svojoj školi i mjestu u kojem živiš. Zamisli da mijenjaš park 
kraj svoje škole, sudjeluješ u pokretanju azila za životinje u 
svom mjestu ili u organizaciji festivala. 

No, participacija ne završava na razini 
škole ili mjesta u kojem živiš – možeš 
biti dio promjena koje utječu na veći 
broj djece i mladih na nacionalnoj ili 
globalnoj razini. Naravno, ne zaboravi 
da u većem broju možemo postići veći 
utjecaj na promjene u društvu. 

Idemo zajedno istražiti neke 
od načina na koje možeš 
aktivno sudjelovati na svijet oko sebe!

Dječja predstavnička tijela i udruženja 
Škola je vjerojatno velik dio tvog života jer značajnu količinu svog 
vremena provodiš u školi i u obvezama za školu. Važno je da 
možeš izraziti svoje mišljenje i sudjelovati u odlukama koje utječu 
na tebe i druge učenike, a to možeš činiti putem primjerice vijeća 
ili udruga učenika. 

Vijeća učenika su dječja predstavnička tijela i oblik su formalne 
participacije. Postoje školska vijeća učenika, županijska vijeća i 
Nacionalno vijeće učenika Republike Hrvatske.

Ovakvi oblici participacije omogućuju djeci da zajedno rade na 
projektima, razmjenjuju ideje, podržavaju jedni druge i utječu na 
odluke koje se mogu odnositi na djecu i mlade diljem države. 

Još neka od dječjih predstavničkih tijela i udruženja učenika 
na razini lokalnih zajednica ili različitih organizacija su:

• Udruga srednjoškolaca
• Dječja općinska ili Dječja gradska vijeća
• Mreža mladih savjetnika



Volonterske akcije
Volonterska akcija je odličan način da zajedno s drugima 
doprineseš promjenama. Primjere takvih akcija možeš naći 
na stranicama Volonterskih centara. 

U Hrvatskoj postoji nekoliko regionalnih volonterskih centara 
koji su okupljeni u Hrvatskom centru za razvoj volonterstva.

Ako želiš biti dio volonterskih akcija:
• Razmisli koje su potrebe tvoje zajednice?

• Primjećuješ li mnogo napuštenih životinja u 
svom mjestu, otpad u prirodi i parkovima, 
ili starije osobe kojima je potrebna pomoć?

• Razmisli o svojim vještinama i strastima. 
Gdje najviše možeš doprinijeti? 

• Provjeri postoje li volonterske akcije u tvojoj školi koje 
rješavaju probleme koji te zanimaju. 
Ako nemaju, možeš se obratiti Vijeću učenika 
s prijedlogom.

• Istraži udruge u svojem mjestu ili županiji koje 
organiziraju volonterske akcije i saznaj kako se možeš 
uključiti (saznaj o lokalnim udrugama 
mladih na Mreži mladih Hrvatske)



Javna okupljanja

Javna okupljanja mogu biti moćan način 
izražavanja mišljenja i zalaganja za promjene. 

U Hrvatskoj su 2008. godine srednjoškolci/ke organizirali/e 
prosvjede u mnogim gradovima kako bi izrazili/e svoje 
nezadovoljstvo organizacijom najavljene prve državne mature. 
Prosvjedima i obraćanjem odgovornim odraslima, uspješno 
su odgodili/e maturu za godinu dana! 

U javnim okupljanjima možeš biti sudionik/ca ili organizator/ica. 

Kao sudionik možeš se priključiti prosvjedima koje organiziraju 
neke interesne skupine ili organizacije. 

Za organizaciju javnih okupljanja i prosvjeda potrebno je puno 
organizacije i resursa kao što su vrijeme, financije, dozvole i 
uključenost većeg broja ljudi. Prosvjedi se obično organiziraju 
za one teme i pitanja koje su važne većem broju ljudi. 

Ako se odlučite okupiti oko nekog takvog pitanja, možete se 
obratiti dječjim predstavničkim tijelima ili udruženjima koje 
podržavaju vaše ciljeve kako biste dobili informacije i podršku 
za organizaciju javnog okupljanja.



Za kraj
Sada imaš uvid u neke od mogućnosti koje su ti na raspolaganju 
kako bi aktivno participirao/la u svojoj školi, zajednici i šire. 

Ne zaboravi: tvoj glas ima veliku vrijednost, i tvoja participacija 
može stvarati pozitivne i važne promjene.

Saznaj više:

• Konvencija o pravima djeteta

• Udruga srednjoškolaca

• Dječja vijeća

• Mreža mladih Hrvatske

• Pravobraniteljica za djecu

https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://usred.hr
https://savez-dnd.hr/sto-radimo/djecja-participacija-2018/podnaslov-ap-03/
https://www.mmh.hr
https://azanas.dijete.hr

