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Ovaj projekt sufinancira Ured za udruge Vlade RH.
Stajalista izraZzena u ovoj publikaciji iskljuciva su
odgovornost Hrabrog telefona i ne odrazavaju
nuzno stajaliste Ureda za udruge Vlade Republike
Hrvatske.

Sufinancirano sredstvima Programa za prava, jednakost i
gradanstvo (2014 — 2020) Europske unije.

S * * JUST/2015/RDAP/AG/CORP/9175

Ova publikacija nastala je u okviru projekta ,0d politike do

stvarnosti — promjena stavova i praksi od tjelesnog kaznjavanja
* do mjera za zastitu djece” koji se provodi uz financijsku

* * * potporu Europske unije u okviru Programa za prava, jednakost

i gradanstvo (2014 — 2020). Sadrzaj ove publikacije iskljuciva

je odgovornost Hrabrog telefona i ni na koji nacin ne odrazava
stajalista Europske komisije.

PREVENCIJA TJELESNOG KAZNJAVANJA U VRTICU
-VODIC ZA ODGAJATELJE/ICE

Biti odgajatelj/ica u djecjem vrticu zahtjevan je i odgovoran posao.
Osim Sto vodite brigu o velikom broju najmladih i Sto ih pripremate na
Zivotne izazove pratedi individualne potrebe svakoag djeteta, u svakodnevnoj
ste komunikaciji s roditeljima kojima ste podrska i vrijedan izvor informacija.
Upravo zato je i vasa uloga u borbi protiv tjelesnog kaznjavanja vrlo vazna.
Ne samo da je vazno roditelje upozoriti na negativne posljedice tjelesnog
kaZnjavanja na razvoj djeteta, koje je i zakonski zabranjeno, nego je vazno
pouciti ih Sto mogu uciniti umjesto toga. Da biste ih mogli pouditi, vazno je
da vi budete svjesni svojih stavova o tjelesnom kaZnjavanju i odgoju djece.
lako ponekad moZzda osjecate bojazan zbog negativnih reakcija roditelja
ili mislite da se nemate pravo mijesati u njihov odgoj, vazno je da se u radu
vodite zastitom dobrobiti djeteta. Upamtite: zastita djeteta odgovornost je
ne samo strucnjaka koji rade s djecom, policije ili Centra za socijalnu skrb,
vec svake odrasle osobe.
Ovaj letak pomo¢i ée vam da steknete nova ili uévrstite postojeca

znanja o tjelesnom kaznjavanju upravo kako biste mogli zastititi djecu

—ne samo suradnjom s roditeljima, ve€i s drugim institucijama koje se
bave zastitom djece.
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STO SE SVE PODRAZUMIJEVA POD TJELESNIM KAZNJAVANJEM?

Odbor za prava djeteta UN-a' definira tjelesno kaZnjavanje kao svako
kaZznjavanje pri kojemu se primjenjuje fizicka sila ¢ija je namjera nanijeti
odredeni stupanj boliili nelagode, ma kako blagi oni bili.

Prema toj definiciji u tjelesno kaznjavanje ubraja se udaranje djeteta
rukom i razli¢itim pomagalima (npr. kuhacom), no ono ukljuuje i tresenje,
bacanje, grebanje, ujedanje, povlacenje za kosu ili usi, prisiljavanje djeteta
da stoji u neudobnom polozZaju, nanosenje opekotina, prisilno gutanje i
drugo. Istovremeno, Odbor navodi kako je vazno razlikovati postupanje
kojim se namjerno nanosi bol, nelagoda i poniZenje od zastitnickog tjelesnog
djelovanja odnosno intervencije €iji je cilj zastita djeteta od opasnosti.

Primjer zastitnickog djelovanja bila bi, primjerice, situacija u kojoj roditelj
uhvati dijete kako bi ga sprijecio da istrci na cestu kojom se krec¢e automobil.
S druge strane, to nije situacija u kojoj bi roditelj udario dijete po guzijer se
naslo u opasnoj situaciji.

Tjelesno kazZnjavanje je u Hrvatskoj zakonski
zabranjeno u svim segmentima od 1999. godine.

1 Odbor za prava djeteta Ujedinjenih naroda: Op¢i komentar br. 8, 2006. godina, stavak 11.



ZASTO RODITEL]I KORISTE TJELESNO KAZNJAVANJE?

Roditelji koriste tjelesno kaznjavanje iz razlicitih razloga. Najéesée udare
dijete uslijed vlastite ljutnje i frustracije, kada se osjecaju bespomocéno, zbog
Cega se kasnije i sami osjecaju lose. Ponekad fizicko kaznjavanje koriste jer ne
poznaju druge odgojne metode i mozda je u njihovoj obitelji to bilajedina
metoda koju su upoznali. No razlog moZe bitii taj $to vjeruju u neke mitove
o tjelesnom kaznjavanju ili zato $to nisu svjesni koliko tjelesno kaznjavanje
zaista moZe naskoditi djetetu.

ZASTO JE TIELESNO KAZNJAVANJE LOSE?

Tjelesno kaZnjavanije je povezano s%

viSe agresivnih i antisocijalnih ponasanja

viSe internaliziranih i eksternaliziranih poremecaja

losijim mentalnim zdravljem u djetinjstvu, adolescenciji i odrasloj dobi
nizim samopostovanjem

narusenim odnosom s roditeljima

slabijom moralnom internalizacijom

vecim rizikom od tjelesnog zlostavljanja

podrzavajucim stavovima o tjelesnom kaznjavanju u odrasloj dobi

2 Gershoff, E. T. i Grogan-Kaylor, A. (2016). Spanking and Child Outcomes: Old Controversies
and New Meta-Analyses. Journal of Family Psychology. Advance online publication,
http://dx.doi.org/10.1037/famoo00191.

MITOVI I CINJENICE O TJELESNOM KAZNJAVAN]U

M: Odgoj djeteta je privatna stvar obitelji te svatko ima pravo

odgajati dijete kako zeli.

C: Djeca imaju svoja vlastita prava te, kao i odrasli, imaju pravo na zastitu

od nasilja. DrZzava ima odgovornost stititi prava djeteta te im osigurati zastitu
od svih oblika nasilja, ukljucujuéi i zastitu od tjelesnog kaznjavanja.

M: Djecu treba tjelesno kaznjavati kako bi naucila razlikovati dobro od loseg

i kako bi naucila drzati se pravila. U suprotnom, djeca bi bila razmazena

i neposlusna.

C: Djeci su granice potrebne, no njihovo postivanje moze se postici pozitivnim
oblicima discipliniranja, jerjedino tako djeca mogu istinski usvojiti pravila

i vrijednosti, tj. internalizirati ih. Udarcima djeci saljemo losu poruku i ne
usmjeravamo ih na poZeljna ponasanja.

M: Ako roditelj ponekad udari dijete, ne znaci da e i ono biti nasilno.

C: Djeca od roditelja uce kako se ponasati prema drugima te tako usvajaju

i pozeljnai nepoZeljna ponasanja. Tjelesno kaZnjavanje uci djecu da je
nasilje prihvatljivo rjesenje — ako roditelj udari dijete, u reduje dai dijete
udari drugoga.

STO UMJESTO TJELESNOG KAZNJAVAN]JA?

osigurati okolinu u kojoj se dijete moze igrati slobodno, bez brige o tome Sto
smije, a Sto ne smije dirati (npr. uticnice)

jasnoiodlu¢no NE moze dijete zaustaviti ako se nade u opasnoj situaciji
verbalno usmjeravanje — djetetovim ponasanjem upravljamo na nacin da mu
kazemo $to Zelimo i da objasnimo svoju uputu

(npr. Molim te da hodas umjesto da trcis po stepenicama.)

fizicko usmjeravanje — njeznim dodirom usmjeravamo djetetovu paznju
davanje izbora primjerenog dobi djeteta

(npr. Vani pada snijeg. Hoces li obudi plavu ili zelenu kapu?)
uspostavljanjejasnih, pozitivno oblikovanih pravila

(npr. Smijes gledati crti¢ nakon Sto pospremis igracke.)

nagrade umjesto udaraca (pohvala, paznja, dodir, privilegije

(npr. gledanje najdrazeg crtica, zajednicki izlet, sitni pokloni)

Djecu moZete najbolje zastititi ako suradujete s roditeljima i
drugim institucijama koje se bave zastitom djece i njihovih prava.

M: Zakonska zabrana tjelesnog kaznjavanja dovodi do bezrazloznih prijava
centrima za socijalnu skrb i prijetnji policijom.

C: Cilj zakonske zabrane tjelesnog kaznjavanja i ponizavajucih postupaka
prema djeci nije kazniti roditelje, vec zastititi prava djeteta i potaknuti
promjenu ponasanja roditelja. Zakonska zabrana daje jasnu poruku da je
tjelesno kaznjavanje lose.

M: Udarac po guzi ne znaci da roditelj tuce svoje dijete — to nije nasilje.

C: Ne moZe se povuci granica izmedu ,prihvatljivog“ i ,neprihvatljivog nasilja
prema djeci. Udarac uci dijete da je nasilje prihvatljiv nacin rjeSavanja sukoba.
lako svaki udarac ne bolijednako ,izvana“, djeca govore kako ih boli ,iznutra*,
jer ostavlja emocionalne posljedice.

Svaki udarac, bez obzira sto se dogodio “u dobroj namijeri”, boli.



