Znas lida se Hrabrom telefonu
mozes javiti bez da ga nazoves?

Sve vise djece i tinejdZera nam kaZe da se vise vole dopisivati nego pricati na telefon. Ako se i ti
pronalazi$ u tome, mozda je e-savjetovanje nesto Sto e ti olaksati da s nama podijelis svoj problem.

MOZES NAM SEJAVITI: OTKUD POCETI?

ako imas neki problem o kojem Zeli$ uzmi si vrijeme - znamo da te moze biti
razgovarati—to moze biti bilo Sto strahili sram i da ti moZe biti potrebno
(od samoozljedivanjai stresa u skoli do viSe vremena da nam se povjeri$
ljubavnih problema i poteskoca s razmisli i odaberi za tebe najugodniji
Vrgn]‘acima iliu Obltelll) nac¢indanam Sejavig

ako trebas podrsku i pomo¢ reci nam $to ti se dogada i koliko

ako te bilo koja osoba iz tvoje okoline dugo to traje

na bilo koji nacin ugrozava

ako se bojis za svoju sigurnost i/ili VaZno namje da znas, Hrabri telefon je:
zasvoj zivot povijerljiv besplatan

Tusmo da te saslusamo! anoniman siguran

$TO O HRABROM TELEFONU KAZU DJECA | MLADI S KOJIMA SMO RAZGOVARALI?

“Nekoliko puta sam procitala “Moram vam reci da ste zbilja “Toliko mije bolje
vas e-mail i osjecam se bolje nesto najbolje Sto sam nakon ovog razgovora
jerznam da se Vama uvijek otkrila u Zivotu i da imam da bih sada mogao
mogu obratiti.” jako puno povjerenja u vas.” poletjeti!”

- Djevojka, 18 godina - Djevojka, 17 godina - Djecak, 12 godina



KAKO NAM SE MOZES JAVITI?
1" Chataj s nama putem web stranice
https://hrabritelefon.hr radnim danom od 17 do 20 sati
Posalji nam e-mail nasavjet@hrabritelefon.hr
Javi nam se putemi‘Facebook'stranicelHrabrog telefond
Posalji upit na nas forum za zastitu djece

( ( ® KAKO IZGLEDA PROCES
E-SAVJETOVAN]A?
1 Imas neku brigu, pitanje ili teSkocu
2 Odludis se javiti i posaljes upit
Hrabrom telefonu

CHAT FACEBOOK I E-MAIL

Razgovor na chatu je poput Savjetovatelj procita tvoj upit i napise
telefonskog, samo sto odgovor u kojem ti postavi neka pitanja i
tipkamo, a ne pricamo. ponudi prijedloge vezane uz
to Sto mozes napraviti.
Svoj odgovor ¢es dobiti Sto prije, a
najkasnije u roku od tri radna dana.
Procitas odgovor, razmislis i javis nam se
ponovno ako to Zelis.
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