pazi lomljivo!

BEBE SU NJEZNE | DRAGOCJENE
NIKADA NE TRESITE BEBU



Za razliku od vecine dragocjenih

stvari, bebe ne dobivamo s
uputstvima za upotrebu. lako su
na neki nac¢in bebe zacudujuce
¢évrste, ipak su jako njezne.
Mnoge osobe se osjec¢aju jako
nelagodno kada prvi puta trebaju

drzati bebu u rukama.



prislonjenu na Vas

lezati na Vasim prsima

s Vasom rukom oko trbuscic¢a i ledima naslonjenim
na Vase tijelo

uspravljenu, tako da gleda preko Vaseg ramena,
dok joj pridrzavate glavu

ispruzenu u Vasim rukama - savr$eno za
medusobno smijeSenje i razgovor

u nosiljci - praktiCan nacin da ste blizu svoje bebe,
a da pri tome imate slobodne ruke, pa mozete
raditi i druge stvari

Bebe takoder vole da ih se mazi i njezno masira.



Najvise od svega, bebama
treba pazljivo pridrzavati
glavu i vrat.
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* kada ih se drzi na na€in da im glava i leda nemaju
oslonac

STO BEBE NE VOLE?

¢ kada ih se drzi na udaljenosti vecoj od duljine ruke
- tada se osjecaju nesigurno

* grubosti kao Sto su prejaki stisak ili nasilno guranje
bocice ili dude u usta



kada ih se naglo podize

vrlo grubu igru

tresenje - ono moze izazvati ozbiljne, trajne
povrede ili ¢ak i smrt

Glava bebe je jako velika i teSka u usporedbi s
ostatkom tijela. Ukoliko se glava ne pridrzava, ona
dovoljno jaki kako bi je drzali. Tresenjem se glava
vrlo brzo i velikom snagom mice naprijed - natrag.
Kada se to dogodi, zilice u mozgu mogu puknuti i
izazvati krvarenje u bebinom mozgu te dovesti do
teskih posljedica poput sljepoce, gluhoce,
epileptickih napadaja, teSko¢a u u€enju, povreda
mozga, pa ¢ak i do smrti.



Tresenje predstavlja najvecu opasnost za djecu
mladu od godine dana, ali tresenje moze izazvati iste
ozbiljne ozljede i kod starijih beba i djece.

Osim tresenja, udaranje bebe po glavi ili bacanje
bebe u zrak moze takoder izazvati povrede vrata i
mozga bebe. Vecina roditelja uziva u bebinom
smijehu kada je se baca u zrak. No, ovakva igra
glavu i brada pada na prsa, zatim glava se zabacuje
unatrag i vrat dodiruje leda. Takvi pokreti dovode do
toga da mozak udara u stijenke lubanje, te ponovno
moZze doci do pucanja krvnih Zila u mozgu.



beba ne moze podignuti glavu

glava zabacena na stranu

rasirene ili suzene zjenice

zjenice ne reagiraju na svjetlo

krvave mrlje ili tragovi krvi u o€ima
smanjena svjesnost, nesvjestica

napadi ili grcevi

nateknuto Celo

modrice na vratu ili rukama

mucnina i/ili povra¢anje

izostanak smijanja ili govora, bezvoljnost
nemogucnost pracenja predmeta ili pokreta
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Bebe su njezne i krhke. Nikada ne tresite bebu.

Cak i kada se ¢ini da je beba bolesna ili kada
prestane disati iz bilo kojeg razloga, ne tresite
je jer to moze uzrokovati jos veée probleme.

Ako ikada izgubite kontrolu i tresete bebu,
potrazite odmah medicinsku pomoé¢, po
mogucénosti u obliznjoj bolnici. Odgadanje
moze biti smrtonosno.

Cak i kada se ¢ini da je beba prestala disati,
ne tresite je. Lije¢nici savjetuju udaranje po
tabanima, njihanje kolijevke ili podizanje
bebe, uz pridrzavanje glave.



Neki roditelji ili osobe koje se brinu o bebi mogu
izgubiti kontrolu i tresti dijete u trenucima ljutnje ili
frustracije, osobito ako beba puno place ili ima
problema s hranjenjem. Plac je jedini nacin na koji
nam beba govori $to osjeca ili $to joj treba. Ako ste
obavili sve oc€igledne provijere (je li beba gladna,
Zedna, treba li promijeniti pelenu itd.), a pla¢ ne
prestaje, pokusajte:

njezno je zagrliti (zapamtite, uzimanje bebe u ruke i
grlienje nece razmaziti bebu)

njezno njihati bebu u kolijevci ili kolicima

pjevati

hodati simo-tamo noseci bebu u rukama ili nosiljci
pustati glazbu



Ako se plac €ini cudnim ili nenormalnim za Vasu
bebu, ili mislite da bebi nije dobro, obratite se
lijeCniku.

Duboko udahnite i polako izdahnite. Spustite bebu
na sigurno mjesto, kao Sto su kolica ili kolijevka.
Otidite u drugu prostoriju i sjednite na nekoliko
minuta, mozda uz Salicu kave ili Caja. Kada osjetite
da ste se malo smirili, vratite se bebi.

Zamolite prijatelja ili rodaka da Vas "zamijene" na
neko vrijeme.

Pokusajte se ne naljutiti na Vasu bebu, jer ¢e
ljutnja samo pogorsati plac.

Nikad ne dopustite da stvari postanu toliko loSe da



se osjecate o€ajnim. Postoje mnogi nacini na koje
mozete dobiti pomoc. Razgovarajte s Vasim
lije€nikom, terenskom sestrom ili nazovite Hrabri
telefon i posavjetujte se sa stru¢njakom.

BEBE SU KRHKE | DRAGOCJENE - NIKADA NE
TRESITE BEBU
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