savjeti za roditelje



Biti roditelj je zahtjevan 24-satni posao. Roditelji su
pod mnogim pristiscima te ne Cudi da se mnogi
tesko nose sa zadatkom roditeljstva.

Vecina roditelja mora provesti neko vrijeme odvojeno
od svoje djece, bilo zbog posla ili ve€ernjeg izlaska.
Ponekad je teSko naci odgovarajucu osobu da Cuva
dijete, a to takoder moze biti i skupo. No, djeca se
oslanjaju na odrasle i o€ekuju da ih odrasli zastite, te
su roditelji odgovorni za srecu i adekvatnu brigu o
djeci dok su odsutni.

Ne postoji tocnho odredena dob od koje je u redu
ostaviti djecu samu kod kuce. Ta odluka ovisi 0
tome je li dijete dovoljno zrelo za snalazenje u
neocekivanim situacijama te osjeca li se dijete sretno
kada je ostavljeno samo. Djeca sazrijevaju u razli€itoj
zivotnoj dobi i svako je dijete drugacije.



Kako roditelji mogu prepoznati
je li njinovo dijete dovoljno zrelo
da ostane samo kod kuce?

Je li ikada sigurno ostaviti

dijete samo? Sto djeca | MY
osjecaju kada ostanu

sama? Koje opasnosti >
postoje?

Djeca koja su sama kod kuce Cesto se osjecaju tuzno i
usamljeno.



Cetvero roditelja nam je ispri¢alo zasto su ostavili
svoju djecu samu kod kuc€e. Kada procitate svaku
pricu, oznacCite u odgovarajucem kvadraticu da li su
njihovi postupci u redu. Zatim usporedite Vase
odgovore s ponudenim savjetima.

"Tesko uspavljujem mlade dijete. Upravo kada sam trebala
pokupiti starije dijete iz vrti¢a, ona je zadrijemala. Nisam je
Zeljela buditi i mislila sam da joj se ne moZe dogoditi nista loSe
u tih 15 minuta.”
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Nikada nije u redu ostaviti bebu samu, cak niti na
par minuta. Sto ako se ona probudi kada roditelj
ode? Za bebu je 15 minuta predugo da se osjeca

napusteno i da place. Postoje i neke opasnosti. Sto
ako je beba bolesna ili izbije pozar?



"Prijateljica dolazi ¢uvati mojeg sina dok sam ja na poslu, ali
ona mora oti¢i na svoj posao poslije podne. Moj sin je sam
samo jedan sat dok ja ne dodem kuci. On je dosta razuman za
trogodisnjaka i niSta se do sada nije dogodilo. To je sve Sto
mogu uciniti dok ne krene u vrtic."

Tesko je uskladiti posao i djecu, osobito ako
uzmemo u obzir mali broj mjesta u vrticima i visoke
cijene osoba koje se brinu o djeci. Ali, mala djeca
nikad ne bi smjela biti ostavljena sama, niti na kraci
period. Sat vremena bez Vas ili druge odrasle osobe






"Oboje imamo jako zahtjevne poslove i moramo ostati duze na
poslu ukoliko Zelimo uspjeti u karijerama. Djeca imaju svoj
klju¢ od kuce i nakon skole se brinu sama o sebi 2-3 sata. Ali, s
9i 12 godina mislimo da su prestari za nekoga tko bi ih ¢uvao i
oni su savrseno sretni sa svojim kompjuterima i muzickim
linijjama.”

Vecina djece od 9 i 12 godina nije dovoljno zrela da
bude ostavljena sama, osim na vrlo kratki vremenski
period i sigurno ne svaki dan. Prije nego sto
odlucite, budite sigurni da su Vasa djeca sretna i da
se osjecaju sigurno kad su sama.






"Sama podizem dvoje djec¢aka - mladiima 2 godine, a stariji 6.
Jedino kad oni spavaju ja mogu izac¢i navecer van. Izbivam
samo nekoliko sati, a oni se ionako nikad ne probude, pa u
tome ne vidim nista lose."

Nikad nije sigurno ostaviti malu djecu same po noci,
&ak i ako spavaju. Sto ako se iznenada probude
nakon ruznog sna i dodu Vas potraziti? Mrak moze
biti zastrasujuci, a postoji i puno opasnosti.
Samohranom roditelju, pronalazenje vremena za
sebe moze biti izrazito tesko.






Nikad ne ostavljajte bebe ili malu djecu
samu kod kuce, bilo da spavaju ili su budna,

¢ak niti na par minuta.
Veéina djece ispod 13 godina nije dovoljno
zrela za adekvatno reagiranje u hitnim



situacijama, te ih ne bi trebalo ostavljati

same na duzi vremenski period.

Ako djeca moraju ostati sama dajte im

jasne upute o tome sto trebaju uciniti ako se
javi neki problem. Ostavite im popis osoba
kojima vjerujete, kod kojih djeca mogu otiéi
ili telefonirati. Sve sto je opasno stavite izvan
dohvata djece prije nego sto odete (npr.
lijekove, kemikalije, Sibice ili oStre
predmete).

Bebu ili dijete mlade od 14 godina ne bi
trebalo ostavljati same kod kuce tijekom
no¢i.



Kada roditelj ne zadovoljava djetetove osnovne
potrebe poput odgovarajuce hrane, odjecCe, grijanja,
medicinske skrbi ili Skolovanja, govorimo o
zanemarivanju. Takoder, zanemarivanje je |
ostavljanje djece koja su premlada da se brinu o
sebi kod kuce bez nadzora, ili prepustanje djece
neadekvatnom nadzoru.

Zanemarivanje je ozbiljan problem kao i
Zlostavljanje, jer su njegove posljedice jednako
razorne, ozbiljne i dugotrajne.

Zanemarena djeca mogu se doimati povucenom,
nesretnom ili jako agresivnom. Mogu imati probleme
u Skoli, potesSkoce s prijateljima ili zdravstvene
probleme.



Svi bismo trebali voditi raCuna o sigurnosti djece.
Ako znate dijete koje je zanemarivano ili ostavljano
samo, razmislite kako mozete pomoci toj obitelji.
Ako ne mozete pomoci, a mislite da

je situacija u kojoj se dijete nalazi

jako ozbiljna nazovite

- telefon za zlostavljanu A
I zanemarenu djecul.
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HRABRI telefon

Mali zasluzuju veliku paznju.

116111

SAVJ ETODAVNA LINIJA ZA DJECU

0800 0800

SAVJ ETODAVNA LINIJA ZA RODITELJE

WWW.HRABRITELEFON.HR
SAVJET@HRABRITELEFON.HR

ILUSTRACIJA&DIZAJN booboo@tannenbaum.co.uk



