seksualni razvoj djeteta
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Prije stotinu godina smatralo se da se seksualnost na jedan neobi¢an i €aroban
nac¢in kod djece javlja tek u pubertetu. No, sposobnost ljudskog tijela da
manifestira seksualno ponasanje prisutna je od rodenja.

Treba li to ponasanje ignorirati nadaju¢i se da ¢e proé¢i "samo od sebe"?
Trebamo li ga ispravljati i riskirati da se dijete osje¢a krivim zbog normalne
seksualne znatizelje? Je li neko ponasanje u redu ili nije?

Sva djeca prolaze odredene razvojne faze u odrastanju. Pored fizickog i
intelektualnog razvoja, djeca takoder prolaze faze seksualnog razvoja.

Svaku od faza seksualnog razvoja prate fizicke promjene te osjecaji
povezani sa seksualnoséu. Vama ¢ée kao roditelju informacije o tim
fazama koristiti na sljedec¢i nacin:

Bolje éete razumijeti svoju djecu i njihovo ponasSanje,
potrebe, strahove i stavove o seksualnosti.

Mocé¢i cete bolje procijeniti spremnost djeteta za
informacije o seksu.

Znat cete izabrati adekvatan nac¢in komunikacije,
prikladan za dob djeteta.

Podrzat ¢ete svoju djecu u onome $to je
normalno.

Predvidjet ¢ete buduce probleme
ili pitanja s kojima ¢e se vasa
djeca susresti.



Svako je dijete razlic¢ito
i razvija se razlicitom
brzinom.




STO JE NORMALAN SEKSUALNI RAZVOJ

Ukoliko nije narusen, seksualni razvoj djeteta prati unaprijed odredene faze.
Mozete ocekivati sljedeée promjene u razvojnim fazama vaseg djeteta:

0-3 godine

Refleksne erekcije javljaju se veé kod fetusa muskog spola, nekoliko mjeseci
prije rodenja.

Djecaci ranije otkrivaju spolne organe od djevojcica, a genitalna stimulacija
pocinje kao istrazivanje i odredivanje granica djetetovog tijela.

Kapacitet za masturbaciju javlja se izmedu 1. i 3. godine zZivota.

U periodu izmedu 15. i 24. mjeseca zivota povecava se usmjerenost djece na
spolne organe. Samozadovoljavanje je intenzivnije, praéeno ponosom i
egzibicionizmom. lako dje€aci prije puberteta nemaju sposobnost ejakulacije,
¢ak i u ovoj ranoj dobi mogu dozivjeti orgazam uslijed masturbacije.

Masturbacija je normalan, prirodan nac¢in spolnog izrazavanja u ovoj dobi. To
zasigurno nije znak patologije (kako se prije smatralo).

3-7 godina

Izmedu 3. i 7. godine kod djece se povecava interes za vlastitu spolnost. Djeca
u ovom periodu Zivota u¢e da je masturbacija nesto sto rade kad su sami.

U 3. godini zivota djeca mogu biti zaokupljena razlikama izmedu dje¢aka i djevoj-
¢ica u pozama tijekom mokrenja. Djevoj¢ice mogu pokusati mokriti dok stoje.

U ovoj dobi, djeca su izrazito emocionalna, ona grle i ljube svoje roditelje.

U 3. ili 4. godini djeca po¢inju uvidati postojanje razlika izmedu dje¢aka i
djevojcica.




suprotnog spola prikladan braéni partner te se ¢esto javlja igra "mame i tate".

Do 6. ili 7. godine djeca postaju sramezljivija, kod njih se javlja potreba za

U 4. godini ¢esto je prisutna igra

"pokazi sto imas", kada si

djeca medusobno pokazuju

spolne organe, koja se

smanijuje u 5. godini kada

djeca postaju

sramezljivija.

U 4. i 5. godini zivota seksualnost postaje socijalna - pocinje ukljucivati
vrSnjake. Javlja se igra medu djecom razli¢itog spola. Dje¢aci i djevojcice mogu
se grliti, drzati za ruke imitirajuc¢i odrasle. U ovom periodu Zivota djeca se igraju
"doktora".

U 5. godini, kod djece se formira koncept braka. Ona znaju da je osoba
privatno$cu te postaju svjesna socijalnih ograni¢enja seksualnog izrazavanja.
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7-13 godina

Interes i izrazavanje seksualnosti perzistiraju i kroz ovu dob. Kod mnoge djece
"seksualno budenje" se javlja tek u doba adolescencije, no kod neke djece je
ono stvaran dio preadolescentnog razdoblja.

Interes za seksualnost je kod osmogodisnjaka pracen Salama, pjesmicama o
seksu, provokativhom smijuljenju i Saptanju. Uciteljice koje predaju u treéim
razredima osnovnih Skola ¢esto su preplavljene pisamcima, poput "Ana voli
Davora".



U ovom razdoblju dje¢aci se ne druze previSe s djevojéicama te se socijalizacija
uglavnom odvija s osobama istog spola. To razdvajanje po¢inje oko 8. godine.

Oko 9. ili 10. godine po€inju se javljati pubertetske promjene na tijelu. Povec¢ava
se svjesnost o svom tijelu pa djetetu moze €ak biti i neugodno da ga roditel; ili
osoba suprotnog spola vidi golog.

U preadolescentnom razdoblju sve vise djece ima iskustvo masturbiranja.
Djecaci obi¢no saznaju o masturbaciji od drugih vrsnjaka ili tako da procitaju
nesto o tome. Djevojéice, s druge strane, rijede otvoreno pri¢aju o masturbaciji.

U ovom razdoblju djeca najéesSée prvi put ¢uju nesto o spolnom ¢inu. Prve
reakcije su obiéno kombinacija Soka i nevjerice. Djeca pogotovo ne mogu
vjerovati da bi njihovi roditelji mogli €initi tako nesto.

U dobi od oko 11 godina, pocinju se javljati
heteroseksualne zabave, u okviru kojih su popularne
igre ljubljenja.
Stimulacija spolnih
organa nije
ukljuéena u takve
igre.



13-19 godina

Ovaj period zZivota karakterizira povecani seksualni interes kod djece. Za to
postoji nekoliko razloga: tjelesne promjene i svjesnost o njima, poveéana razina
spolnih hormona, povecano kulturoloSko naglasavanje seksualnosti te
vjezbanje spolnih uloga odraslih.

Mladi ljudi su zbunjeni i nesigurni po pitanju seksualnosti. Osjeéaju da je seks
dio zivota odraslih ili dio identiteta za kojim oni jos tragaju.

Kod trinaestogodisnjih dje¢aka prisutne su brojne promjene na tijelu. Javljaju se
erekcije potaknute izravhom tjelesnom stimulacijom, erotskim mastanjima,
pricama o seksu, ¢itanjem eksplicithog seksualnog materijala. Masturbacija je
ucestalija te se moze javiti osjec¢aj krivnje ukoliko ne znaju da je to normalno.

Djevojéice od 14 godina su uglavnom fizi¢ki zrele, imaju razvijena gotovo sva
sekundarna spolna obiljezja. Neke djevoj€ice po prvi puta masturbiraju.

DjevojCice i djecake u periodu izmedu 15. i 16. godine brine seksualna
privlaénost, a kod djevojCica se javlja potreba za njeznosti, ali i strah od
dje¢aka.

U kasnoj adolescenciji (17-19 godina) mladi razmisljaju o ozbiljnim
emocionalnim odnosima s osobama suprotnog spola te imaju jasan spolni
identitet i kapacitet za njeznost i ljubav.

Nemojte se zabrinjavati ako vasa djeca preskoce neku od ovih faza.
Sva su djeca razli¢ita i razvijaju se na svoj naéin, razlié¢itom brzinom.
Navedene faze su opisane kako bi sluzile kao smjernice i pomogle vam
da bolje razumijete ponasSanje vaseg djeteta te lakSe procjenite ako
nesto nije u redu.




STO MOZE NARUSITI NORMALAN SEKSUALNI
RAZVOJ?

Kad djeca dozive seksualno zlostavljanje njihov razvoj
moze biti ozbiljno narusen. To se dogada zato Sto su
seksualnim zlostavljanjem djeca prisiljena iskusiti
seksualnu aktivnost u dobi kad ona za to nisu ni tjelesno
ni psihicki spremna.

Postoje razli¢iti oblici seksualnog zlostavljanja, pa tako i oni pri kojima ne dolazi
do direktnog tjelesnog kontakta izmedu djeteta i odraslog:

¢ Kontinuirano izlaganje pornografskom materijalu.

lzrazito je Stetno i ugrozavajuée za dijete ukoliko je prisilieno gledati
pornografski materijal. Nepozeljno je da se pornografski materijal drzi na
mjestima koja su lako dostupna djeci.

o Seksualna aktivnost pred djecom.

Takoder je vrlo Stetno ukoliko se djecu prisili da prisustvuju spolnom ¢inu dvoje
ljudi. Medutim, roditelji se ne bi trebali brinuti ukoliko dijete slu¢ajno "uleti" u
sobu kada oni vode ljubav. Razlika je u tome Sto dijete u tom sluéaju nije
prisilieno gledati spolnu aktivnost, a i moZze mu se to Sto je vidjelo objasniti na
razumljiv naéin.

e Nepostivanje privatnosti i granica tijela od strane osoba koje se brinu
o djetetu.

To moze rezultirati time da dijete kad naraste ne postuje privatnost i granice
drugih ljudi.




DJECJA SEKSUALNOST | INCESTUOZNI STIL
ODGOJA

Sto je incestuozni stil odgoja?

Incestuozni stil odgoja moze, osim seksualnog odnosa izmedu ¢lanova obitelji,
ukljucivati Siroki raspon neprimjerenih ponasanja i komentara roditelja prema i
pred djecom. Tako se ruSe zdrave granice izmedu roditelja i djece jer roditelji
ulaze u prostor seksualne intime vlastitog djeteta.

Koja su to ponasanja?

Erotska, intimna, egzibicionisticka ponasSanja za koja se smatra da su
neprimjerena pred prijateljima i u javnosti ne trebaju se upraznjavati ni pred
djecom.

Koje posljedice ima incestuozni stil odgoja?

Roditelji bi trebali razmisljati o tome kakve posljedice njihovo ponasanje i odgoj
imaju na dijete. Cak i ukoliko dijete i roditelj u jednom razvojnom periodu djeteta
osjec¢aju zadovoljstvo zbog jake medusobne povezanosti, u nekom od narednih
razvojnih faza ili u odrasoj dobi, pokazat ¢e se negativni efekt te nezdrave
povezanosti.

Djeca iz takvih obitelji najées¢e imaju poteSkoc¢a u formiranju ostalih socijalnih
odnosa izvan obitelji, ¢ak i kada se ozene ili udaju, ne uspijevaju razviti
zadovoljavajucée i trajne veze s partnerima. Supruge se ¢esto zale da njihovi
muzevi imaju évrS¢e emocionalne veze s majkama nego s njima. Roditelji s
incestuoznim stilom odgoja mogu uciniti jednako ili viSe Stete djeci, kao i hladni,
emocionalno nedostupni roditelji.




Kako bi se roditelji trebali
ponasati prema djeci?

S obzirom na to da su djeca
ovisna o sposobnosti roditelja
da kontroliraju vlastitu
seksualnost, roditelji se
trebaju odnositi prema njima s
postovanjem, bezuvjetnom
ljubavlju i prihva¢anjem, a ne
kao prema partnerima ili
seksualnim objektima.
Roditelji trebaju voditi racuna
o tome da seksualno ne
stimuliraju vlastitu djecu. Ono
§to je intimno i osobno ne
treba postati javno niti unutar
obitelji.

lako djeca znaju da roditelji
odrzavaju seksualne odnose,
ne treba im dopustati da
slusaju detalje u vezi toga.
Preporugcljivo je da roditelji
zaklju¢avaju vrata svoje
spavace sobe pokazujuci
tako da se privatnost treba
postivati.




Majka i sin te otac i kéer ne bi trebali spavati u istom krevetu. lako spavanje u
istom krevetu s roditeljem suprotnog spola ne uklju¢uje nikakav fizicki kontakt,
svejedno moze biti zbunjujuc¢e za dijete te moze postati inhibirajuci faktor u
djetetovom psihoseksualnom razvoju.

U nekim obiteljima uobi¢ajeno je da €élanovi budu goli kod kuce jer se "tu nema
Sto za skrivati", no takav egzibicionizam zbunjuje djecu jer ne postavlja jasne
granice njihovog i roditeljskog intimnog prostora. Dijete treba znati da njegovo
tijelo pripada samo njemu.

Komentari i Sale na temu seksualnosti i seksualnog sazrijevanja djece su
destruktivni za djetetov zdrav psihoseksualni razvoj. Takoder su neprimjereni
incestuozni komentari roditelja kojima se djetetu pripisuje uloga partnera
("seksipilna si", "svi ¢e misliti da si moja cura") ili prijatelja s kojim roditelji dijele
svoja seksualna iskustva.

Najbolje je da istospolni roditelj razgovara s djetetom o menstruaciji, poluciji,
sigurnom seksu, prezervativima. Djecu treba ohrabrivati da postavljaju pitanja o
seksualnosti, a da se pritom ne osjec¢aju nelagodno. Takoder treba postivati
njihovu zelju da se o tome ne govori pred ostalim ¢lanovima obitelji.

KAKO DJECU EDUCIRATI O SEKSUALNOSTI?

Seksualna edukacija u svom najsirem smislu ukljuc¢uje uc¢enje o nacinima
ponasanja, vrijednostima i osjecajima o tome kako je to biti muskarac ili zena,
kao i uéenje o anatomiji i funkcijama tijela. Roditelji su zbog svog kontinuiranog
kontakta s djecom njihovi primarni seksualni edukatori, osobito u ranoj dobi.
Djetetovo znanje o seksualnosti ¢e, iz tog razloga, ovisiti o tome kako mu
roditelji i druge odrasle osobe odgovaraju na pitanja o seksualnosti te o
tomekoje ih informacije u¢e. Vecina roditelja ne razgovara o svim aspektima




seksualnosti sa svojom djecom. Istrazivanja su pokazala da roditelji najvise
pri¢aju o trudnoéi, a najmanje razgovaraju o temama kao Sto su: spolni odnos,
kontracepcija i spolno prenosive bolesti.

Roditelji se ne osje¢aju ugodno razgovarajuci o seksualnosti sa svojom djecom,
sto djelomi¢éno proizlazi iz njihovih vlastitih stavova o seksualnosti i vlastitog
iskustva seksualne edukacije iz doba djetinjstva.




Pokazalo se da roditelji koji imaju restriktivhe stavove pruzaju manje informacija
o seksualnosti svojoj djeci te njihova djeca o tome manje znaju.

Na pitanje zasto s djecom ne razgovaraju o seksualnom zlostavljanju, 44%
roditelja navodi da su njihova djeca premala za to (oni smatraju da je tek dob od
9 i 10 godina prikladna za takav razgovor), 55% roditelja navodi da njihova
djeca nisu u opasnosti te 74% roditelja smatra da je to preteSka tema za
razgovor.

Postoje dva mita o seksualnoj edukaciji koji utjeCu na odluku roditelja da djeci
ne pruzaju adekvatne informacije o seksualnosti:

“Djeca ve¢ znaju sve sto bi trebala znati pa zasto ih onda uciti?”; i
“Znanje je stetno i potaknut ¢e djecu da ranije udu u seksualne odnose.”

Medutim, dokazi upucuju na to da ti mitovi nisu toéni.

Istrazivanja su pokazala da djeca nemaju znanja o mnogim znacéajnim
aspektima seksualnosti. Nadalje, ako se djeci kaze viSe nego $to ona zele znati
ili im se daju informacije koje ne razumiju, ona se jednostavno “isklju¢e”.
Pokazalo se da u zemljama gdje se seksualna edukacija za mladu djecu aktivno
podrzava, djeca ne zapamte sve $to im se kaze (vjerojatno jer ne mogu sve ni
razumijeti). To ukazuje na to da bi roditelji trebali promatrati seksualnu edukaciju
kao kontinuirani proces, a ne kao “jednokratan pokusaj razgovora”.

Sto se ti¢e drugog mita, pokazalo se da je pruzanje seksualnih informacija djeci
povezano s odgadanjem seksualne aktivnosti u adolescenata. Odgovaranje na
djetetova pitanja na jednostavan nacin koji je prikladan njihovom kognitivhom
razvoju moze sluziti svrsi zadovoljavanja njihove znatizelje i smanijiti potrebu za
seksualnim eksperimentiranjem.




Roditelji ¢esto postanu uznemireni kada otkriju svoju djecu u seksualnom
istrazivanju (same ili s vrSnjacima) i ne znaju kako reagirati. Takve situacije treba
promatrati kao priliku za “edukativni trenutak ” s djecom. Korisno je djetetu reéi:
“Vidim da te zanima tvoje tijelo. Imam knjigu koju mozemo zajedno pogledati i
onda mozemo porazgovarati o tome”. Na ovaj nacin roditelji mogu zadovoljiti
djetetovu prirodnu znatiZzelju o seksualnosti pri ¢emu istovremeno stvaraju
adekvatne granice ponasanja.

PITANJA | ODGOVORI O SEKSUALNOSTI

Odgovaranje na djecja pitanja o seksualnosti predstavlja jednu od odgovornosti
koje se roditelji najvie plase. Cak se i inaée samopouzdani roditelji esto
zakocCe i osjecaju ¢udno kada se govori o seksu. Medutim, tu temu ne bi trebalo
izbjegavati. Odgovarajuci na djecja pitanja kako se ona pojavljuju, roditelji mogu
potaknuti zdrave osje¢aje o seksualnosti.

Kada djeca pocinju biti znatizeljna o seksu?

Djeca su ljudska bi¢a, a time i seksualna bi¢a. Roditeljima je to teSko priznati,
bas kao sto je djeci teSko zamisliti da su im roditelji seksualno aktivni. Medutim,
¢ak i novoroden¢ad posjeduje znatizelju o vlastitom tijelu, koja je sasvim zdrava
i normalna.

Kakvu vrstu "seksualnog" ponasanja pokazuju mala djeca?

Djeca dojenacke dobi ¢esto diraju svoje tijelo kada su gola, kao na primjer u
kadi ili dok ih se previja. U toj fazi razvoja, djeca nemaju osjecaj srama. Reakcije
njihovih roditelja reéi ¢e im je li njihovo ponasanje prihvatljivo. Dojen€ad ne bi
trebalo kritizirati niti bi ih se trebalo tjerati da se osje¢aju posramljeno zbog toga
Sto ih je zanimalo vlastito tijelo. Normalno je da djecu zanima njihovo tijelo.




Neki roditelji mogu odabrati lezerno ignorirati diranje djeteta.
Drugi mogu Zeljeti reci djetetu da je diranje, iako pruza ugodu,
intimna stvar. Roditelji mogu jasno rec¢i djetetu da o¢ekuju od
njega da takvo ponasanje bude intimno.

Roditelji bi trebali biti zabrinuti zbog masturbacije jedino
ako im se ¢ini da je dijete njome preokupirano te da se
zbog toga iskljuéuje iz drugih aktivnosti.

Je li u redu koristiti nadimke za intimne
dijelove tijela?

Kada dijete navrsi 3 godine
starosti, roditelji mogu
odlugiti upotrebljavati
toéne anatomske
rije€i. Mozda ¢ée
zvucati klinicki, ali
nema razloga da se ne
koriste ispravna imena kada ih
dijete moze izgovoriti. Rije¢i,
kao S$to su penis, vagina i
druge, trebalo bi izgovarati
ozbiljno, kao neutralne
¢injenice. Na taj nacin,
dijete ¢e ih naugiti
normalno, direktno

upotrebljavati, bez | 1 v
Enn

osjecaja srama.




Sto reéi vrlo malom djetetu koje vas pita
odakle dolaze bebe?

Ovisno o dobi djeteta, mozete rec¢i da beba naraste iz jajaSca u maminoj
maternici, pokazujuéi na majcin trbuh, te izlazi van kroz posebno mjesto koje se
zove vagina. Nema potrebe da objasSnjavate sam ¢&in vodenja ljubavi jer vrlo
mala djeca to ne¢e razumjeti.

Medutim, mozete rec¢i da muskarac i zena kada se vole, zele biti blizu jedan
drugome. Recite im da se spermij muskarca spoji s jajaScem zene te da tada
beba po¢inje rasti. Vecina djece ispod 6 godina, prihvatit ¢e taj odgovor. Mogu
vam pomoci i knjige o ovoj temi koje su u skladu s dobi djeteta. lzravno
odgovorite na djetetovo pitanje i vjerojatno ¢ete vidjeti da ¢e u tom trenutku biti
zadovoljno malom koli¢inom informacija

Sto trebate uéiniti ako uhvatite vase dijete kako se igra "doktora", na
primjer, pokazujuéi intimne dijelove tijela drugom djetetu?

Najcescée se "doktora" igraju djeca u dobi izmedu 3 i 6 godina. Mnogi roditelji
pretjerano reagiraju kada vide ili uju za takvo ponasanje. Grubo kritiziranje
NIJE dobar nacin da rijeSite takvu situaciju. Roditelji ne bi trebali misliti da se
radi o promiskuitethom ponasanju niti da ¢e to ponasanje dovesti do
promiskuiteta. Cesto je sama prisutnost roditelja dovoljna da prekine igru.

Mozete pokusati usmjeriti paznju djeteta na drugu aktivhost bez da dizete
preveliku buku. Kasnije, sjednite s djetetom i porazgovarajte s njim. Objasnite
djetetu da razumijete njegov interes za tijelo prijatelja, ali da ono postaje veliki
djecak ili djevojcica i da se od ljudi opcenito o¢ekuje da svoja tijela u javnosti
imaju pokrivena. Na taj nacin, postavit ¢ete granice bez da ucinite da se dijete
osjeca krivim.




To je takoder prikladna dob da s djetetom pocnete razgovarati o dobrim i loSim
dodirima. Recite djetetu da je njegovo tijelo samo njegovo i da ima pravo na
privatnost. Nitko ga ne smije dirati ako se njemu to ne svida i ako on to ne zeli.
Recite mu da ako ga ikada itko bude dirao na nacin da se osjec¢a ¢udno ili loSe,
treba reci toj osobi da prestane i treba to odmah re¢i vama. Objasnite mu da
zelite znati za sve zbog ¢ega se osjeca loSe ili nelagodno.

Kada bi roditelji trebali obaviti taj tako vazan razgovor o svemu u vezi
seksualnosti?

Zapravo, nikada! Uéenje o seksualnosti ne bi trebalo biti sadrzano u jednom
sve-ili-nista razgovoru. To bi vise trebao biti postepeni proces, u kojem ¢ée dijete
tijekom vremena uciti o svemu onome sto bi trebalo znati. Na pitanja bi trebalo
odgovarati onda kada se pojavljuju, kako bi djetetova prirodna znatizelja bila
zadovoljena kako dijete sazrijeva.

U kojoj bi dobi nagost u kuci trebala biti ukinuta?

Obitelji postavljaju svoje vlastite standarde za nagost i privatnost. lako su
vrijednosti svake obitelji drugacije, za svako je dijete vazno da nauci pojam
privatnosti. Roditelji bi trebali objasniti djeci granice u pogledu nagosti, na isti
nacéin na koji im objasnjavaju ostala ku¢na pravila - iznoseci to kao neutralnu
¢injenicu - kako ne bi doslo do toga da djeca nagost povezuju s krivnjom i
tajnovitoséu. Opcenito govoreéi, djeca ¢e uéiti iz granica koje im postavite.

U kojoj se mjeri roditelji mogu osloniti na to da ¢e Skola djeci pruziti
seksualno obrazovanje?

Roditelji bi trebali zapoc¢eti s procesom seksualnog obrazovanja znatno prije
nego $to on zapoé¢ne u Skoli. Formalno seksualno obrazovanje u Skolama
pocinje obi¢éno u petom ili Sestom razredu. Neke od tema o kojima se uéi su
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anatomija, kontracepcija, spolno prenosive bolesti i trudnoc¢a. Roditelji bi trebali
biti otvoreni za nastavak dijaloga i odgovaranje na pitanja kod ku¢e. U skolama
se u€i o €injenicama, viSe nego o vrijednostima. Vrijednosti spadaju u podrucje
o kojem roditelji mogu i

trebaju uciti djecu.

U kojoj bi dobi
djevojcicama trebalo
reé¢i o menstruaciji?
Djevojcice (i djecacil!)
trebali bi imati
informacije o tome do
dobi od oko 8 godina,
od kojih neke
informacije mogu
dobiti i u Skoli.
Obrazovne knjige su
korisne, ali dobro je da
majke sa svojim
kéerima podijele i
svoja osobna iskustva
o tome kada su prvi put
dobile menstruaciju i kakav
je to bio osjecaj te kako su
nakon nekog vremena
vidjele da to nije bilo tako
strasno iskustvo.
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