


RijecCi koje povrjeduju? Rijeci koje pomazu djeci?
Vidimo li zaista svoju djecu?

KOLIKO SU VAZNI OSJECAJI DJETETA | STO ZNACI ZDRAV
EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA?

Opcenito, normalan emocionalni razvoj djeteta znac¢i razvoj emocionalne
sposobnosti da voli druge, da stvara bliske odnose, da ima dobru sliku o sebi i da
se dobro slaze s drugima u svakodnevnom zivotu. To znaci da dijete ima
mogucnost da nauci Siroki raspon osjecaja te kako i kada izraziti te osjecaje.

Ako emocionalni razvoj prolaze normalno, djeca se nauce nositi s frustracijama,
voljeti i prihvacéati sebe, izrazavati emocije rijec¢ima i ponasanjem te prepoznati i
prihvacati emocije drugih, a da ne povrjeduju sebe i druge i bez da se povuku u
osamljenost.

U emocionalnom razvoju, odnos s roditeljima je najvazniji za dijete, ali moze biti i
najproblematicniji. Upravo odrasli koji imaju najbliskiji odnos s djetetom (najceSce
roditelji) imaju i najve¢u mo¢ da ga povrijede. Oni ujedno imaju i najvecu mo¢ da
mu pomognu. lako je taj odnos u vecini obitelji uglavhom pozitivan i pomaze
emocionalnom razvoju djeteta, u svim obiteljima se, bez loSe namjere, izgovori
nesto zbog ¢ega se kasnije pozali.

Vecina roditelja kaze da bi voljeli da im se njihova djeca povjeravaju i razgovaraju s
njima kad su u krizi, kad su uznemirena ili kad imaju problem.



No, pokazujemo li svojoj djeci da
smo im dostupni i da prihvacamo
njihove osjecaje? Razviti iskrenu
komunikaciju te odnos povjerenja i
bliskosti s djetetom nije lak zadatak, i
zahtijeva trud i vrijeme roditelja.

Koliko ¢e se zaista posvetiti djeci
Cesto ovisi o tome kako se roditelji
osjecaju u trenutku kad im se dijete
obrati. Kad su roditelji rastreseni,
umorni, prezaposleni ili pod stresom,
djeca ne dobiju podrsku koju trebaju
te se susreéu s nestrpljivoscu,
nervozom, ili ljutnjom. A ponekad, i
odgovori s najboljom namjerom
mogu biti dani u zurbi, s ciliem da se
nade brzo rijeSenje a da roditelji ne
poslusaju kako se dijete osjeca.




ZASTO JE VAZNO DA RODITELJI UCE DJECU IZRAZAVATI
OSJECAJE NA ZDRAV, NEDESTRUKTIVAN NACIN?

Zato jer:

neizrazeni osjec¢aji se gomilaju i mogu na kraju biti izraZzeni eksplozivno (Jeste li
kad vidjeli dijete koje je imalo los dan i odjednom eksplodiralo na najmanju
uvredu?)

nagomilani osje¢aji mogu biti izraZeni kroz tjelesne simptome poput glavobolja,
trbobolja, tikova, grizenja noktiju i s vi.emenom postati ozbiljniji

nagomilani osjec¢aji (narocito ljutnja) mogu se pretvoriti u destruktivho
ponasanje prema drugima ili prema sebi

droga, alkohol, hrana, nikotin i druga sredstva ovisnosti mogu postati vrlo
privlacna nekome tko pokuSava nista ne osjecati (Puno je lakSe ne osjec¢ati kad
je netko “anesteziran” drogom, alkoholom, nikotinom...)

ako djeca imaju priliku izraziti i prozivjeti osje€aje, osjecati i nauciti od vlastitih
osjecaja, tad se na zdrav i pozitivan nacin suoCavaju i sa zivotnim problemima

STO SU NAGOMILANI OSJECAJI?

“Nagomilani osjecaji” su osjecaji koji su pod povrsinom, potisnuti ili zabranjeni,
koji se ne mogu izraziti, ili nam vazne druge osobe (najcesce roditelji)
obeshrabruju njihovo izrazavanje (na nacin da ih odbijaju, osuduju, ismijavaju,
okrivljavaju, kritiziraju, umanjuju), ili su ti osje¢aji odgovor na traumu koja je toliko
bolna da je dijete ne moze svjesno pamtiti pa je pokuSava potisnuti.



Stoga je vazno da roditelji stvore okruzenje u kojem dijete moze sigurno i
slobodno izraziti svoje osjecaje, a da ne povrijedi druge. Djeci treba aktivno
slusanje, dozvola za zdravo izrazavanje ljutnje i priznavanje i vrednovanje osjecaja.

Kako bi pomogli djetetu da prepozna i izrazi svoje emocije, $to je neophodno
za zdrav emocionalni razvoj djeteta i emocionalnu stabilnost u odrasloj dobi,
roditeljima se savjetuje:

Priznajte i izrazite vlastite osjecaje (“Ljut sam.”, “Tuzan sam.”, “Sretan sam.”,
Zabrinut sam.”). Neka vas vasa djeca vide kad se smijete, placete, kad ste
tuzni, veseli, ljuti. Na taj nacin djeca uce da je u redu osjecati i izrazavati svoje
osjecaje.

Ne poricéite da ste tuzni kad su vam o€i pune suza, i ne govorite “Nisam ljut!”
kad ste zapravo ljuti, jer ¢ete na taj nacin djeci poslati dvostruku, zbunjuju¢u
poruku. Dopustite da i vaSe tijelo prozivi i izrazi emocije koje verbalizirate.

Pokazite pred djecom pozitivne nacine nosSenja s teSkim emocijama (“To
mogu prihvatiti.”, “Ja to mogu.”, “Snaci ¢u se.”, “Ovaj put nisam uspjela, ali
sljedec¢i put ¢u napraviti drugacije.”). Ove tvrdnje stvaraju osjec¢aj moci i
kontrole nad Zivotom te djeca uce da i ona mogu imati tu moc¢. Time uce da ne
prihvacaju pasivno probleme s kojima se susretnu.

Pokazite djetetu (i svojim primjerom) kako se, na konstruktivan nacin, moze
nesiti s osjecajima, posebno s negativhim osjecajima, poput ljutnje.
Porazgovarajte i pokazite mu na koje sve nacine moze izraziti ljutnju. Npr.
recite mu da moze:

Reci: “Ja sam ljut jer...”

Pricati s nekim, ili s igrackom.



* Duboko udahnuti nekoliko puta.
e Udariti jastuk ili loptu.
e Vikati u jastuk ili pod tusem.

e Udariti po podu nogom i reci
“Ja sam ljut!”.

e Pisati ljuto pismo koje kasnije
moze poderati.

e Zapisati to u svoj dnevnik.

e |Sarati stare novine koristedi
puno boja.

¢ Nacrtati kako se osjeca ili Sto bi
zelio/zeljela da moze napraviti

e Snimiti na audio kazetu kako se
osjeca - onda je prebrisati.

e Zguzvati papir u loptu i baciti na
prazan dio zida ili u kos.

* Brzo hodati ili tr¢ati. Tjelesnom
aktivnoScu oslobadamo se velike
koli¢ine negativne energije i brzo
se pocinjemo bolje osjecati.

Na ovaj nacin uci da je odgovorno
za svoje ponasanje, tj. izrazava



ljutnju, bez da ozlijedi ljude ili unisti
predmete. Naravno, postoje i mnogi
drugi nacini, koje mozete otkriti
zajedno s djecom.

znajte i prihvatite osjecaje svoje
ce kao stvarne, bez prosudivanja
jecaja, i bez nudenja brzih

rieSenja. (Bolje je reci: “Cini mi se da
si tuzna jer si se posvadala s prijate-

licom. Hoce$ da porazgovaramo o
tome?”, nego: “Nemoj biti tuzna $to
si se posvadala s prijateljicom,
pozovi si drugu prijateljicu.”). Tako

djeca u€e da su njihovi osjecaji
vazni, da im vjerujemo da se mogu
uspjesno nositi s tim osjecajima i da
je u redu rac¢unati na podrsku drugih
ljudi.

kazite djetetu da ste dovoljno
éini da se nosite s njegovim
je&jima (kako se ne bi dogodilo
da vam se dijete boji ispricati neki
problem, da vas ne bi uznemirilo) te
da ste sposobni preuzeti odgo-
vornost u situacijama kojima dijete
nije doraslo.




Postoji jos mnogo nacina na koje roditelji mogu ohrabriti dijete da prepozna i
izrazi osjecaje:
SluSajte paZljivo dijete kad vam Zeli reci kako se osje¢a i ne prekidajte ga.
Ohrabrite ga kratkim komentarima poput: “Ispri¢aj mi jos.” ili “Sto se dogada?”

Ako mu ne mozete posvetiti punu paznju kad je Zeli, recite mu kad cCete to
moci. Ne pokuSavajte odjednom sluSati dijete i raditi neSto drugo, radije
odgodite pa mu se kasnije zaista posvetite.

Usredotocite se na dijete i gledajte ga u oci. Suzdrzite se od toga da pricate o
sebi, svojim osjecajima i iskustvima za vrijeme dok dijete Zeli da slusate njega,
osim ako to dijete ne zatrazi.

Zapamtite da osjec¢aji nisu isto Sto i ponasanje. Postoji razlika izmedu zeljeti
nekog povrijediti kad ste ljuti i zaista povrijediti nekog. (“Mozes zeljeti lupiti
sestru zato $to ti je razbila igracku, ali nije u redu da to i napravis.”)

Dajte mu prostora da dozivi osjecaje, a ne pokusavajte ih odmah “popraviti”
(npr: “Ajde, ajde, nije to tako strasno, proci ce.”). Potreba da ga odmah
razvedrite pomoci ¢e Vama, ali dugoro¢no nece pomoci djetetu. Umjesto toga,
moglo bi dobiti poruku da nije u redu osjec¢ati se npr. ljutito ili tuzno, pa ¢e
pokusavati sakriti ove osje¢aje od Vas i od sebe.

Ne osudujte. Osjecaiji nisu ispravni ili pogresni. Prihvatite osjecaje vaseg djeteta,
¢ak i kad je to drugacije od onog kako biste vi reagirali u istoj situaciji.

Izbjegavajte reakciju osude, Soka ili razo€arenja - u rije¢ima, pogledu ili govoru
tijela. Nemojte mu slati poruku da je pogresno to kako se osje¢a. Pod prihva-

¢anjem mislimo na sve Sto djetetu daje dozvolu da ima vlastite osjecaje: “Zaista
moze boljeti kad ti netko kaze tako nesto.”






Oduprite se vasoj potrebi da preispitujete djetetove osjecaje, trazeci ga da ih
objasni i brani. Vjerojatno to nece znati. (Osjecati i objasnjavati dva su razli¢ita
procesa.) Takoder, ako ga trazite da opravdava osjecaje, mislit ¢e da ne
prihvac¢ate njegove osjecaje osim ako za njih nema jako dobar razlog.

Zapamtite da mozete davati podrsku bez da usvojite tude osjecaje. Ne morate
se vi rastuziti ako se dijete rastuzilo.

Podrska znadi sluSanje i prihvacanje. Nemojte tu priliku koristiti kako biste ga
kritizirali ili mu davali savjete. Pomozite mu da se nosi sa svojim osjec¢ajima,
radije nego da se usredotoCite na potrebu da nadete rjeSenje ili popravite
situaciju.

Budite svjesni svoje nelagode, straha ili osjecaja neprikladnosti koje osjecate
kad vase dijete pokazuje snazne osjecaje. Zapamtite da su osjecaji dio zivota i
da je ljudski osjecati. Nije potrebno i ne pomaze da sprjeCavate da dijete
osjeca, da ga Stitite od neugodnih osjecaja ili da “popravljate” dijete ili njegove
osjecaje kad je uznemireno.

Pazite da ne ugrozite vlastite osjecaje i potrebe - tj. vlastite granice,
pokusavajuéi “ne uznemiriti” dijete i pretjerano mu ugoditi. MoZete dozvoliti
djetetu da ima osjecaje, ali je vazno da vi sacuvate svijest o svojim osjec¢ajima i
vodite o njima rac¢una. Npr.: “Mozes biti ljut na mene Sto trazim da se okupas,
ali svejedno hoc¢u da se sad okupas.” ili: “Naravno da si ljuta $to ne mozes$
koristiti telefon. Ali zelim da prvo zavrSi$ ovo Sto sad radi$, pa ¢eS onda moci
telefonirati.” ili “Stvarno mi smeta Sto sad slusas glasno muziku, ho¢u se
odmoriti.”. “Sad Zelim &itati i odmoriti se, u 7 ¢u te odvesti u kino.”.



Ipak, nekim roditeljima je
vrlo teSko komunicirati na
ovaj nacin s djecom, aima i
roditelja koji odnos s
vlastitom djecom opisuju
kao vrlo problemati¢an.

Neka djeca osjecaju se u
svojim obiteljima ¢esto
neshvacenom i
povrijedenom.

U zadnje vrijeme pocelo se
govoriti o “emocionalnom
Zlostavljanju” djece, no
¢esto nije sasvim jasno $to
ovo podrazumijeva.
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STO ZNACI “EMOCIONALNO ZLOSTAVLJATI” DJECU?
I rije€¢i mogu povrijediti

Djeca se mogu pretvarati da ih rijeCi ne povrjeduju ali zapitajmo se jesmo li ikad
djetetu rekli:

“Glupane, kako ne mozes nauciti pjesmicu?”
“S tobom uvijek samo problemi.”
“Nikad nista od tebe.”

“Bolje bi bilo da se nisi nikad rodila.”
“Odlazi iz sobe. Ne zelim te gledati.”
“Gadis mi se. Umukni!”.

Dok to izgovaramo ne shvacamo
kakvu Stetu ¢inimo nasoj djeci. Djeca
vjeruju onome $to im odrasli kazu.
Gledaju sebe kroz oci roditelja. A ono
Sto vjeruju o sebi utjeCe na to kakvi
¢e odrasli postati. Ako dijete Cesto
slusa rijeci poput: “glupa si”,
“nesposobna”, “nikad nista ne mozes
ucCiniti kako valja”, i ono samo
povijeruje da je to istina.

Ako roditelji pori€u ili kaznjavaju
djetetovu ljutnju, bijes, tugu (“Ne budi
prestraseni zec. Samo curice placu”.




“Dizi se, nisi toliko strasno pao!”), strah (“Tuci ¢u te dok ne prestanes plakati!”),
dijete postane toliko oprezno u izrazavanju svojih osjecaja da nikakve osjecaje ne
izrazava spontano nego najprije provjeri na licima svojih roditelja je li taj osjecaj
ispravan i smije li ga imati.

Ako roditelji ne dozvoljavaju djeci da izraze slobodno svoje osjecaje, djeca Cesto
ostaju “zarobljena” u svom strahu, tuzi, bijesu, povrijedenosti i nemaju nacina da
se oslobode viska energije stvorene tim emocijama (“Ne placem kad me mama
tuce jer onda se ona jo$ viSe naljuti. lonako me to previSe ne boli. Ne dopustam
nikome da vidi moje suze.”).

Ako rijetko vide svoje roditelje kako se smiju, vesele i uzivaju u zivotu, njihova
djeca i sama razvijaju stav da Zivot treba podnijeti, izdrZati, a ne uzZivati u njemu.

Na ove nacine, svojim ponasanjem roditelji djeluju na izrazavanje odnosno
potiskivanje osjecaja kod djece. Neizrazeni i potisnuti osjecaji ostaju u djetetovom
tijelu te se nagomilavaju i mogu dovesti do smetnji i emocionalnih poremecaja kod
djece.

Ima roditelja koji pokusavaju sve raditi umjesto djeteta (npr. upisu ga u skolu “po
vezi”, piSu zadac¢u umjesto njega, Citaju lektiru umjesto njega, “sreduju mu” da
prode ispite...), te se drugima mogu ¢initi briznim roditeljima, a zapravo mu takvim
ponaSanjem, Salju poruku da je bezvrijedno i loSe kao osoba te nesposobno
zauzeti se za sebe.

U nekim obiteljima roditelji nastoje i osjecati umjesto djeteta, zastititi ga od
njegovih emocija ili uopce ne obracaju paznju na djetetove osjecaje (“Pojedi
c¢okoladu i zaboravi na to!” ili “Ja ¢u pozvati tvoju prijateljicu na kolace i reci joj da
je nisi htjela uvrijediti.”, “Nemoj plakati! Onda je i mama tuznal!”).



Ako roditelji “spasavaju” dijete od tuge, ljutnje i straha (npr. po¢nu “tjesiti"dijete
prije nego sto su ga saslusali), ono postaje ovisno o drugima u prepoznavanju i
definiranju vlastitin osjecaja. Takoder postaje bespomoéno i ovisno o drugima u
rieSavanju vlastitinh problema.

No, postoje i djeca Ciji roditelji uopée ne reagiraju na njihove osjecaje i ne
pokazuju nikakav odgovor.

Ova, zanemarena djeca uce skrivati osje¢aje straha, povrijedenosti, tuge,
odbacenosti... UCe da njihovi osjecaji i potrebe nisu vazni i ne ravnaju se prema
njima u Zzivotu. U¢e da ne vjeruju drugima, da su dovoljna sama sebi te ni u
odrasloj dobi ne dopustaju sebi intimnost i bliske emocionalne veze.

S obzirom na to da su osjecaji roditelja i osjecaji djeteta isprepleteni, dijete razvija
odgovornost za roditeljeve osjecaje i obvezu da bude uspjesno i iskazuje samo
pozitivne osjecaje kako bi roditelje ucinilo sretnima i zadovoljnima, i kako ih ne bi
uznemirilo. Na taj nacin dijete uci lagati o svojim pravim osjecajima, nastoji u€initi
sve kako bi udovoljilo roditeljima te dok potiskuje svoje prave osjecaje, razvija
osjetljivost za potrebe drugih ljudi, a na Stetu svoje samosvijesti i vlastitih potreba.
Uc¢i da njegovi osjecaji nisu toliko vazni koliko osjecaji drugih ljudi te se i u odrasloj
dobi brine o drugim ljudima na racun svog osobnog rasta i razvoja.




ZASTO ODRASLI EMOCIONALNO POVRJEDUJU DJECU?

@® Ako su roditelji pod prevelikim stresom i teSko im se nositi sa svakodnevnim
problemima, (npr. ako su u procesu razvoda, ili imaju problema na poslu,
problema s picem...), veca je vjerojatnost da ¢e emocionalno povrjedivati djecu.

® Neki roditelji su i sami bili u djetinjstvu Cesto povrijedeni rijec¢ima ili
emocionalnom hladno¢om pa su naugili tako komunicirati s drugima. Oni
ignoriraju, vrijedaju i ponizavaju djecu zbog vlastitih frustracija, iskustava iz
svoje obitelji kad su bili djeca, vlastitih vrijednosti, stavova i vjerovanja o
obiteljskom Zivotu i odgoju djece.. npr. vjeruju “ da djecu ne smiju puno hvaliti
niti im posvecivati previSe paznje da ih ne razmaze i ne pokvare”.

@® Neki roditelji imaju smanjen kapacitet za razumijevanje djece i njihovih potreba.
Ponekad alkoholizam, psihicke bolesti, ovisnosti, poremecaji, invalidnost,
nasilie u obitelji dovode do toga da roditelji ne uspijevaju zadovoljiti djecje
razvojne i emocionalne potrebe. NajriziCniji su roditelji s nedostatkom empatije
ili nedovoljno empatije za dijete.

® Ako roditelji osjec¢aju da nemaju kontrolu u vlastitom Zivotu, dijete postaje
“Zrtveno janje” zbog nesposobnosti i nemogucnosti roditelja da rieSavaju svoje
probleme.

® Neki ucitelji misle da djeca trebaju biti mirna i tiha, i da se to se postize
strahopostovanjem.

® Roditelji djece koja su “zahtjevna”, hiperaktivna, koja imaju poremecaje u
ponasanju ili razvojne poteSkoce, postavljeni su i pred vece zahtjeve

roditeljstva te je vedi rizik da ¢e svojim ponasanjem “odbacivati” dijete na neki
nacin, ili ga nastojati “ispraviti”.




Drustvo takoder potice emocionalno zlostavljanje djece tolerirajuci ili ¢ak
poticuci socijalnu izolaciju obitelji, manipuliranje djecom ili stav da su djeca
vlasnistvo roditelja. NajceSce nitko ne intervenira kad se radi o emocionalnom
Zlostavljanju unutar obitelji smatrajucéi da je to privatna stvar obitelji, njihovog
odgoja i prava da odgajaju dijete kako oni smatraju da je najbolje.

KAKO SE TAD OSJECA DIJETE?

Djeca imaju bazicne potrebe kao i odrasli:
OSJECATI SE SIGURNO, VOLJENO, POSTOVANO, VRIJEDNO LJUBAVI,
PRIHVACENO, SPOSOBNO.

Djeca se mogu nositi s povremenim emocionalnim “ispadima” roditelja, ali ako
vrijedanje, ponizavanje, odbacivanje, ismijavanje ili ignoriranje postanu stalni
obrazac ponasanja prema djetetu, takvo destruktivho ponaSanje ¢e zasigurno
imati negativne posljedice po dijete. Ako roditelji djeci kroz duzi period pokazuju
rijeCima i ponasanjem da su loSa, glupa, bezvrijedna, nevazna, te ako manipuliraju
djetetovim osjecajima krivnje i manje vrijednosti, ona mogu razviti probleme u
razli€itim podruc¢jima osobnog rasta i razvoja. Mogu imati smetnje ponaSanja,
problema s u¢enjem, stvaranjem prijateljstava, povrjedivati sebe i druge, postati
depresivna i nesretna.

PreviSe zasti¢ivana djeca (umjesto koje su sve radili roditelji) mogu se osjecati
zbunjeno, nesposobno, bezvoljno, beskorisno, pa i glupo. Mogu postati
nezainteresirana i ne znati Sto ih zanima, jer su uvijek drugi odlucivali umjesto njih.

Djeca se razlikuju po tome koliko su osjetljiva i kako ¢e reagirati na emocionalno
povrjedivanje, ponizavanje, ismijavanje i izrugivanje. Zbog svog temperamenta
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neka ¢e djeca reagirati agresivnim ponaSanjem, dok ¢e druga postati pasivna i
povucéena. Pasivna i povu¢ena djeca ne priviace nasu paznju jer su “dobra i ne
stvaraju probleme”. Ne vidimo da pate pa se cudimo ako izhenada postanu
agresivna prema drugima ili samima sebi. Mala djeca o tome “govore” izrazom
lica i drzanjem tijela, kroz crteze ili igru. Starija djeca rije¢ima i ponaSanjem.
Pokazuju bol, tugu, odbacenost, ponizenost, usamljenost i razoCaranje.

Emocionalno zlostavljana djeca su najceSce vrlo usamljena i tuzna djeca bez
samopouzdanja i povjerenja u druge, jer su ih izdali oni koji su im trebali dati
najvise ljubavi i pomoci. Osjec¢aju se sami u svojim problemima.

U odrasloj dobi mogu postati zrtve u
bliskim odnosima, ili se ponasati
nasilno prema drugima i povredivati ih.

Takva djeca mogu razvijati nisko
samopostovanije ili €ak mrznju
prema samima sebi, Sto moze
voditi u psihosomatske bolesti,
depresivnost, ovisnost o
drogama i suicidalna
ponasanja. Kad odrastu
izbjegavaju prepoznavanije i
priznavanje vlastitih osjecaja
(“U redu je, nisam tuzan.”), ili
krive druge sto su ih izazvali
(“Moje muz je kriv za tol, “I
tako nitko ne mari za mene.”).



KAKVA JE BUDUCNOST OVE DJECE?

Neka djeca ¢e prevladati bol, tugu i razo€aranje te emocionalno zlostavljanje ne¢e
ostaviti teZze posljedice na njihov emocionalni razvoj. Nadoknadit ¢e stetu koju su
ostavila loa iskustva i zamijeniti ih pozitivnima, kroz druge bliske odnose, u Skoli,s
prijateljima, na poslu i u Siroj obitelji. Naime, ako uspostave blizak, emocionalno
topao odnos s nekom drugom odraslom osobom (bakom, djedom, tetom) koja ¢e
im kroz svoje ponasanje i emocionalno prihva¢anje pomoci da ipak zadrze dobru
sliku o sebi, razviju samopostovanje i samopouzdanje, uvrede od strane roditelja
nece ostaviti tako Stetne posljedice po njih.

Ali mnoga djeca necCe imati tu srecu. Emocionalne povrede ¢e im onemoguciti
normalna socijalna iskustva te ¢e biti, ne samo povrijedeni, nego nece znati ni
potraziti pomo¢ od drugih ljudi, bit ¢e preplaseni ili previSe oprezni da stvaraju
nove odnose. Neki od njih nece niti sami razviti suosje¢anje s drugima te nece
moci niti prepoznati niti uvazavati potrebe i osjecaje drugih. Emocionalno
povrjedivana i ponizavana djeca tesSko uspostavljaju odnos povjerenja i imaju
poteskoc¢a u uspostavljanju emocionalno bliskih veza i u odrasloj dobi.

Kad postanu roditelji, mogu imati problema u odnosima s vlastitom djecom, jer
svojim ponasanjem ponavljaju iskustva iz svog djetinjstva. Tesko im je udovoljiti
potrebama vlastite djece jer nisu prebrodili vlastite emocionalne povrede iz
djetinjstva, i jer njihove vlastite potrebe nisu bile zadovoljene. No, roditelji koji su
dozivljavali emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu ne moraju nuzno ponavljati
obrazac emocionalnog zlostavljanja koji su oni dozivljavali. Uz strucnu pomoc taj
obrazac se moze prekinuti i moZe se zaustaviti prenoSenje takvog ponasanja na
sljedec¢u generaciju.



sto je moguce jasniji. Ne koristite opcenite rijeci kao “neposlusno je,
neodgovorno, nezahvalno”: Precizirajte, odnosno oznacite
konkretno ponasanje koje smatrate neprihvatljivim.

Uzmite si vremena. Kad ste ljuti, potrebno je smiriti se prije

nego Sto odgovorite djetetu.

Razgovarajte s nekim u koga imate povjerenja, npr.

prijateljem, psihologom, uciteljem, sve¢enikom, s drugim

roditeliem. Ponasaju li se ponekad i ostala djeca tako?
Ljute li se i njihovi roditelji zbog toga? Bit ¢e vam lakse
ako Cujete da i drugi roditelji \

imaju sli¢ne probleme. Mozda

kroz to dobijete ideju kako na .
drugi nacin rjeSavati problem,
a da emocionalno ne
povredujete
dijete.

S

S$TO RODITELJI MOGU UCINITI DA IZBJEGNU EMOCIONALNO
POVREDIVANJE DJECE?

Zaustavite se. Razmislite $to radite. Zasto ste tako ljuti? Jeste li stvarno ljuti na
dijete ili zbog negeg drugog? Kako biste se vi osjecali da to netko kaze vama? Sto
je zapravo problem? Ako se dijete “loSe ponasalo”, $to je zapravo ucinilo? Budite




Bilo bi dobro odrzavati obiteljske sastanke barem jedanput tjedno. To je dobar
nacin rjeSavanja obiteljskih problema. To je i vriieme da se kazu pozitivni
komentari o djeci, da im se prenesu dobri osjec¢aji i tople rijeci koje Ce ispraviti
rije€i koje bole izrecene u ljutnji. Svaka obitelj ima kriza i negativnih iskustava te
stoga i svaka obitelj treba svoje posebno vrijeme za dijeljenje pozitivnih misli i
osjecaja, kako bi lakSe previadala povremene krize.

Raspitajte se postoji li u vasoj sredini Skola za roditelje, gdje mozete dobiti
informacije o psihickom razvoju djece i njihovim emocionalnim potrebama. Djeca
zele biti voljena i zadovoljiti svoje roditelje te se bolje ponasaju kada ih se pohvali.
Prije ¢e nauciti neko novo ponasanje zbog dobivene pohvale, nego prestati s
nekim ponasanjem ako ih vrijedamo i ponizavamo. Skola za roditelje daje priliku za
jacanje emocionalne povezanosti medu c¢lanovima obitelji, potiCe izrazavanje
ljubavi i pozitivnih emocija unutar obitelji.

Vodite racuna o sebi. Potrazite pomoc¢ zbog vlastitih problema. Ako ste i sami kao
dijete bili emocionalno povrjedivani, dobro bi bilo da se posavjetujete s
psihologom kako biste se naucili nositi s loSim osjeéajima umjesto da ih prenosite
na djecu, koju volite. Nazovite Hrabri telefon na 0800 0800.

KAKO MOZEMO POMOCI DJECI DA SE OSJECAJU SIGURNO,
VOLJENO | VRIJEDNO?

Odvojite svakodnevno barem 15-20 min koje ¢ete provesti s djetetom, bez
televizije, rodbine i telefonskih razgovora. Provedite ovo vrileme sa svojim
djetetom, usredotoceni na njega. Recite mu da ga volite.



® Neka dijete zna da se moze osloniti na vas. To ne znadi da nikad necete biti
ljuti. Ali dijete bi trebalo znati da ga volite i kad ste ljuti.

® Zastitite dijete od nasilja. Dom mora biti sigurno mjesto za sve ¢lanove
obitelji.

@ Pohvalite djetetove uspjehe. Postujte, pohvalite njegove talente. Pronadite u
¢emu je dobro i pokaZite zanimanje i paznju.

@ Naugite ga kako se nositi s neuspjehom. Nitko ne moze sve uginiti svaki put
dobro. Djeca moraju nauciti da su i neuspjesi neSto sto ponekad treba
ocekivati. Neuspjesi mogu biti izazovi koji ¢e pomo¢i djetetu da iz sebe izvuce
najbolje.

@® Pomozite djetetu da samo razmisli i rijeSi svoje probleme.

Budite mu na raspolaganju da s vama razgovara o svojim
brigama i osjecajima.



Postujte djetetove osjecéaje i razmisljanja. Djeca zasluzuju postovanje i
uvazavanje isto kao i odrasli.

Pazljivo birajte rijeci. Prekinite loSe navike vrijedanja djece. Rije¢i mogu
povrijediti i viSe od udaraca, ali mogu i pomogi.

Rijeci koje nikad ® grozna si
ne bi trebalo » samo budala te moze voljeti
uputiti djetetu el i e
¢ kako si nespretna
¢ bolje bi bilo da se nikad nisi rodio

¢ da nije bilo tebe, tata i ja se ne
bismo rastali

* zbog tebe se mamaii ja
nismo rastali, a ti si ovako
nezahvalna

Y

¢ jednostavno si
preosjetljiv/preosjetljiva




Rijeci koje
pomazu
djetetu

lako uvreda moze biti nepromisljeno izreCena u ljutnji, moramo znati da se rijeci
roditelja upucene djetetu duboko ukorijene i mogu zauvijek Zivjeti u dje¢jem srcu.
Birajte rijeci koje pomazu, a ne one koje povrjeduju. To ¢ée vasoj djeci pomoci da
se osjecaju sigurnima, voljenima i vrijednima te da u odrasloj dobi postanu sretne,
emocionalno stabilne, zrele i odgovorne osobe.
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ISBN: 978-953-7486-10-5
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